
Restaurant Scolaire Municipal de Cantenay-Epinard 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sous réserve de modification   

   
Lundi 30 septembre    
Œufs mayonnaise 

Jambon grillé 

Purée de brocolis pomme de terre 

Liégeois chocolat 

 

Mardi 1 octobre   
Riz thon tomate 

Cordon bleu 

Petits pois carotte 

Fromage  

Fruits de saison 

Jeudi 3 octobre 
Jambon macédoine 

Poisson frais  

Gratin de courgette 

Fromage 

Fruits de saison 

 

Vendredi 4 octobre 

Salami beurre 

Palette à la provençale  

Penné 

Fromage blanc sucré 

 

Lundi 23 septembre    
Concombre à la crème 

Escalope viennoise sauce tomate 

Spaghetti 

Fromage  

Fruits de saison 

 

Mardi 24 septembre  
Andouille beurre 

Noix joue porc confite 

Poêlée de légumes 

Iles flottantes 

 

Jeudi 26 septembre  
Perle marine surimi 

Mijoté de bœuf aux légumes  

Carotte pomme de terre tomate 

Fruits de saison 

 

Vendredi 27 septembre    
Betterave râpée 

Poisson frais  

Semoule 

Fondant au chocolat crème anglaise 
 

Lundi 7 octobre    
Terrine de campagne  

Sauté de dinde au paprika 

Gratin dauphinois 

Fromage  

Fruits de saison 

 

Mardi 8 octobre  
Taboulé libanais 

Poisson frais  

Duo de carottes 

Yaourt 

 

Jeudi 10 octobre  
Salade de lardons dés emmental 

Emincé de canard  

Flageolets 

Fruits de saison 

 

Vendredi 11 octobre 

Carottes râpée  

Cheeseburger 

Frites 

Glaces  

 
 


