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Edito

Chères Cantenaysiennes, Chers Cantenaysiens,

L’actualité internationale et nationale est toujours présente avec ce qui se passe en
Ukraine et en France avec le COVID-19, même si la première a quelque peu gommé la
seconde.

L’Ukraine, ce pays légèrement plus grand que la France avec ses 45 millions d’habitants est
sous le feu de l’armée de Vladimir POUTINE. On le craignait sans doute mais on n’osait y
croire. Aujourd’hui les ukrainiens défendent leur territoire pied à pied et vont subir de
lourdes pertes humaines et matérielles (des villes détruites à près de 80%).

Bon nombre d’entre eux se réfugient dans les pays voisins, européens, et un fort élan de
solidarité s’est rapidement manifesté pour les accueillir ou pour les aider avec des dons.
Votre commune participe à cette solidarité et compte aujourd’hui quatre ukrainiens. Nous
leur souhaitons bien sûr la bienvenue en espérant que ce ne soit que momentané !

Sur le plan matériel avec toutes les destructions, l’Ukraine mettra plusieurs générations
pour se relever et là encore le soutien des pays européens sera indispensable.
L’onde de choc, avec les richesses des pays de l’Est, est internationale et nous allons être
impactés sur les approvisionnements, sur les prix et peut-être sur des rétorsions de
Vladimir POUTINE envers notre pays puisqu’en soutenant l’Ukraine, on devient « ennemi »
de la Russie.

Dans le même temps, la France prépare des échéances importantes avec les élections
présidentielles, les 10 et 24 avril 2022 et législatives les 12 et 19 juin 2022. Le contexte ne
permet sans doute pas le meilleur débat démocratique attendu par chacune et chacun
mais je ne doute pas que vous saurez vous manifester les 10 et 24 avril.

On vous donne l’occasion de décider du nom du Président, profitez-en, surtout que la
tâche sera grande sur ces 5 prochaines années.

Enfin, sur le plan local, ce Cantenay-Info retrace à la fois la vie des associations et leurs
projets à venir, mais également un point d’étape, après deux ans de mandat, des
engagements de campagne.

Bonne lecture de ce premier Cantenay-Infos 2022.

Le Maire, 

Marc CAILLEAU

Cantenay
Infos

Bulletin municipal d’information

Rejoignez-nous sur : 

www.facebook.com/cantenay.epinard

et suivez l’actu de votre commune !

AGENDA

 Samedi 02
Belote des Blés d’or
Bal des Sports

 Dimanche 03
Bourse aux Vêtements Ste Anne

 Vendredi-Samedi 8-9
Littératures Jeunes

 Mercredi 13
Heure du conte
 Samedi 30
Finale Challenge des Amis de l’Ordre
Demi Finale Coupe et Challenge Basket

AVRIL

MAI

JUIN

 Samedi 14
Repas des Blés d’or

 Samedi 21 
Spectacle de cirque des Frères RITZ 
(ouvert à tous)

 Samedi 11
Théâtre des enfants
Tournoi jeu et AG Basket

 Dimanche 12
Tournoi des familles
Kermesse école Sainte Anne

 Samedi 18
Challenge Paddock

 Samedi- Dimanche 18-19
Trail des Ragondins

 Samedi 25
Kermesse école des Basses Vallées
Tournoi de pétanque

JUILLET
 Samedi 02
La vie est une fête

http://www.facebook.com/


Praticienne en Mémoire Cellulaire

Actualités

Cantenaysienne depuis 1984, Joëlle Martin-Hédreul a eu une première partie de carrière à l’Université 
d’Angers. Elle a choisi de se former depuis une vingtaine d’années dans la pratique de 
l’Accompagnement en Mémoire Cellulaire, pour aider les personnes à rechercher la racine de leurs 
mal-être via la mémoire du corps. 

Elle propose des rendez-vous dans son cabinet à Cantenay, vous pouvez la contacter au 06 42 53 83 23 
et consulter son site www.joellehedreulmemoireducorps.fr

Les cinq semaines entre Noël et les vacances de février ont été un véritable cauchemar pour les enfants, instituteurs
et les membres du personnel de la Mairie.
Le Covid était omniprésent à l’école des Basses Vallées malgré les mesures de désinfection, du port du masque et le
minimum de brassage.
Les vacances de début février ont permis de rétablir une rentrée avec un effectif normal.
Pour les bonnes nouvelles :
- Installation des vidéos projecteurs dans les 2 classes de maternelle.
- Changement des chaises côté maternelle au restaurant scolaire, plus colorées et plus légères pour le bien-être
du personnel.

De la nouveauté chez nos petits…

Vous avez besoin de photos d’identité ?
Baptiste PELLETIER est photographe, il nous a contacté pour nous proposer, avec son entreprise
« La phot’à Louis », un service de proximité à destination des Cantenaysiennes et Cantenaysiens. Il est agréé et
ses photos d’identité sont conformes aux règlementations en studio photo, pour les cartes d’identité, les
passeports et les permis de conduire. Il sera présent à la Passerelle :

Erratum
De petites erreurs se sont glissées dans le bulletin :
- La date du Forum des associations sera le 3 Septembre 2022 et non le 23 Septembre 2022.
- M. Fabien LAURENT (plombier de Cantenay-Epinard ) est joignable au 06 26 12 71 04.

N’hésitez pas à le contacter : par mail laphotalouis@gmail.com -
par téléphone au 06 67 23 97 05 www.laphotalouis.com

le samedi 16 avril 2022 prochain, de 9h à 17h pour vos photos d’identité.

• Dans le dernier bulletin municipal, un questionnaire était joint, concernant la Convention Territoriale Globale. 
Vous avez été 115 familles à répondre. Nous vous en remercions. A ce stade, la synthèse est en cours de 
réalisation et fera l’objet d’une communication d’ici la fin du mois de juin.

• La saison de tonte les pelouses est de retour. Plutôt que d’aller déposer vos déchets verts à la déchetterie, vous 
pouvez les composter chez vous. Rien de plus simple pour obtenir un composteur, il suffit de vous adresser à la 
mairie aux heures d’ouverture.

Quelques brèves…

http://www.joellehedreulmemoireducorps.fr/


Actualités

Vie Municipale
Le CD 107 strictement interdit à tous les véhicules

Après plusieurs essais d’installation de chicanes, sur le CD107, il s’est avéré que celles-ci n’ont pas été concluantes

pour éviter la circulation des véhicules sur cette voie. Des nouveaux panneaux « sens interdit » ont été installés qui
stipulent que la circulation est strictement interdite à tous les véhicules sauf agricoles et autorisée aux vélos et cyclos.

Toute circulation de véhicules sur ce CD107 sera susceptible de sanctions.

Bornes électriques

Entretien des espaces verts
Compte tenu des contraintes environnementales (zéro phyto) et de l'augmentation de nos surfaces
comprenant des espaces verts supplémentaires à entretenir dans notre commune, nous vous informons
qu'une entreprise extérieure sera en charge de quelques travaux spécifiques afin d'assurer un bon entretien
de certains espaces à des moments de l'année où cela est nécessaire.

Nous avons choisi l'entreprise EDELWEISS qui fait appel à des personnes en réinsertion professionnelle et qui
souhaitent se diriger vers ce secteur d'activités.

L’objectif de ce label est de valoriser les politiques locales en matière de
protection des pollinisateurs et aussi d’inciter à la mise en place de projets
favorables à la biodiversité. Le comité a entre autres souligné la suppression
des insecticides et herbicides chimiques sur les espaces verts, les animations
faites auprès des écoles, la lutte contre le frelon asiatique et la présence de
plusieurs apiculteurs professionnels et amateurs présents sur Cantenay.

Vous pouvez voir à l’entrée de notre commune un nouveau panneau. La Commission Développement Durable 
tient à remercier vivement tous les acteurs qui se sont engagés dans cette démarche.

La commune de Cantenay Epinard s’est vue remettre «2 abeilles –
démarche remarquable» par l’Unaf (Union Nationale de l’Apiculture
Française le 15 novembre dernier. 93 collectivités ont été labellisées cette
année et Cantenay Epinard devient ainsi la première APIcité® à être
récompensée dans le Maine-et-Loire.

Un nouveau label…

La commune a récemment signé une convention avec le Syndicat Intercommunal
d’Energies de Maine et Loire pour l’installation d’une borne de recharge pour vélos
électriques. Elle sera installée auprès du point info tourisme (bords de Mayenne) et aura
une capacité de recharge de quatre batteries simultanément.

Son installation et sa mise en service devraient avoir lieu au début de l’été.

Une nouvelle correspondante au Courrier de l’ouest
Nous vous informons que nous avons depuis quelques semaines une correspondante du
Courrier de l’Ouest. Il s’agit de Valérie YVELIN.

Vous avez pu constater, pour ceux qui lisent ce journal, que différents articles ont été rédigés sur
des manifestations de la commune. L’équipe municipale lui souhaite la bienvenue, et la remercie
de valoriser les activités de la commune et de ses associations.



A vos agendas…

Ramassage des déchets…
5000 …. C’est le nombre de mégots qui ont été ramassés par une douzaine de volontaires sur la

commune de Cantenay en moins de deux heures. La concentration était plus importante autour

du stade, devant les commerces et les arrêts de bus. Trois bons d’achats de 5, 10 et 15 euros en

provenance de l’épicerie ambulante Mon Bio Camion ont été distribués aux meilleurs

ramasseurs.

Vous ou votre enfant, vous voulez essayer ou reprendre le basket au mois de mai et juin,
cela est possible : envoyez-nous un mail avec votre nom, prénom, date de naissance, à
l’adresse suivante : cantenayepinard@basketball49.fr
Contact : Laurence Germond 06 78 78 59 72.
Préparez-vous et venez-vous inscrire ou vous réinscrire le vendredi 10 juin à 18h lors
de l’assemblée générale à la salle des sports du Ronceray.
Contact : Pauline Marinier 06 20 41 36 85.

La Vie Associative

Pour rappel, les mégots sont en grande partie non-biodégradables et finissent dans la mer après avoir suivi le chemin du

caniveau et des égouts. Ces composés sont retrouvés dans l’océan mais aussi dans les poissons, moules et huîtres que

nous consommons. Un cendrier de poche peut être bien utile lorsqu’aucune poubelle n’est visible à l’horizon.

Merci aux parents et enfants présents et nous espérons vous voir plus nombreux au prochain ramassage qui aura lieu en

avril ou mai selon les crues.

Après 2 ans sans le « Bal des sports » l’édition 2022 organisé par le foot et le basket aura lieu le 
samedi 2 avril aux Greniers St Jean à 20h avec l’orchestre Starlight .
Contact: Nathalie Lecomte (07 83 22 37 53) et Bruno Masson (06 70 36 63 31).

Samedi 30 avril: ESCE Basket organise les ½ finales de Coupe et Challenge de l’Anjou Jeunes à la 
salle des sports du Ronceray. Au programme, il y aura 4 matchs 14h30 - 16h30 - 19h et 21h. 
Venez encourager et passer un moment sportif intense durant toute l’après-midi et la soirée . 
Contact : Dominique Leclerc : 06 48 66 13 32.

Le Carnaval

Le théâtre met le pied au plancher…

Ce qu’ il s’est passé entre janvier et mars 2022

Ce fut la dernière ligne droite pour la troupe du Théâtre des Goganes qui s’est apprêtée à
jouer la pièce « Qui a tué la vieille ? » de Bernard Granger au Théâtre St Roland de Champigné
les 25, 26 et 27 mars et aux Boites à Cultures de Bouchemaine le 3 avril.

« Nous étions impatients de retrouver notre public et très contents des premières retombées
des réservations ! Nous espérons pouvoir faire salle comble pour l’ensemble de nos
représentations car cette année nous ne jouerons pas autant qu’à l’habituel » rapporte
Pascale Prézelin, présidente de l’Association.

Nous remercions l’association Demains basée à Bouchemaine pour sa fidélité ! »

Contacter theatre.goganes@gmail.com ou en nous retrouvant sur notre page Facebook.

Un mégot = 500 Litres d’eau polluée

Après 2 ans d’absence, le Carnaval a fait son grand retour ce dimanche 20 mars… et ce fut un vrai
festival !

Près de 300 héros en tout genre et de tout âge ont ainsi égayés les rues de Cantenay-Épinard, de la
mairie jusqu’au Vignes, accompagnant les 4 chars fabriqués pour cette 7ème édition du carnaval. King
Kong, anciennement effigie du Jungle Jane, ouvrait la marche suivi de Winnie, d’un char super-héros,
et de 2 minions qui fermaient la marche, tout cela au son d’une musique endiablée.

Sur les bords de la Mayenne et un soleil printanier, un verre de l’amitié et des lots & remises de prix sont venus clôturer
cette très belle matinée.
Pour participer au prochain carnaval: 06.99.26.50.81. cfce.49@gmail.com http://cfce49.wifeo.com/

mailto:cantenayepinard@basketball49.fr
mailto:theatre.goganes@gmail.com
mailto:cfce.49@gmail.com
http://cfce49.wifeo.com/


2 Juillet : La fête de la famille sur Cantenay-Epinard !
Fort du succès de la 1ère édition en 2021, l’équipe de bénévoles de l’AFR, en collaboration

avec le Comité des fêtes et le soutien de la municipalité, ont décidé de renouveler

l’expérience en proposant aux cantenaysiens un second épisode de La Vie est une fête.

Cette manifestation, ouverte à toutes et à tous, de 10h à 1h30 du matin, est organisée sur

les bords de la Mayenne et au Pré de la Vierge. Un événement qui vous invite à changer

d’air et à profiter de petits bonheurs simples en famille ou entre amis.

Profitez d’une multitude d’animations gratuites ou payantes à petits prix, d’un bal

gratuit avec l’orchestre Starlight mais aussi de différents Food Truck et buvettes

présents pour la journée.

A vos agendas ! « Joie, fête et famille » seront les leitmotivs de cette journée qui

s’annonce déjà exceptionnelle.

Plus d’informations et inscriptions prochainement :

 Sur le site internet de l’AFR : 

 Sur la page Facebook de l’association

 Dans vos boîtes aux lettres

17 septembre 2022 : 1ère édition du festival de musique ! 

Portés par l’enthousiasme et l’engagement de bénévoles, nous nous sommes lancés dans cette belle aventure en

Avril 2020 avec comme point de chute la 1ère édition de Bass’ In Vallée le 17 Septembre 2022. L’objectif est de

créer un événement pluriel, métissé, somme de cultures venant du monde entier dans un esprit familial convivial

et festif.
Projet citoyen, ancré dans son territoire, le Festival Bass’ In Vallées
souhaite mettre en valeur l’artisanat et l’agriculture locaux tout en
sensibilisant le public aux gestes écocitoyens.

Nous souhaitons promouvoir l’écomobilité et sensibiliser les
participants aux moyens de locomotion éco-responsables.

Tous celles et ceux qui se rendront au festival par transport favorisant
l’écomobilité (vélo, trottinette, piéton, transport en commun…) se
verront récompensés sur place.

Nous travaillons actuellement à un programme proposant
différentes animations dès l’après-midi pour les plus
jeunes : un spectacle pour enfants, de l’initiation au Hip
Hop et aux graffs ou encore à la culture manga. Un stand
de sensibilisation aux conduites à risque sera également
proposé sur place.

18-19 Juin 2022 : Le Trail des Ragondins
Au programme de la manifestation :

• Samedi 18 Juin :
- Retrait des dossards
- Courses jeunes de 16h à 18h pour les 7/8 ans, 9/10ans et les 11/12/13 ans.

• Dimanche 19 Juin :
- Trail de 55 km en SOLO (départ 6h)
- Trail de 71 km en RELAIS à 3 ou à 6 (3 relais de 2 personnes en DUO (départ 6h)
- Trail de 31 km en SOLO ou en RELAIS (départ 8h15)
- Course Nature de 15km en SOLO (départ 8h45)

8-9 avril 2022 : « Le héros que je suis »
La Passerelle des Mots vous invite le temps d’un week-end sur le thème des héros : Table ronde, ateliers, expos…

Venez nombreux à la Passerelle !



L’ équipe municipale garde le cap !

Le présent document donne un aperçu des réalisations de l’équipe
municipale depuis son élection en 2020. La période a été particulièrement
compliquée à cause du Covid et de la crise sanitaire que cela a engendré,
tant pour l’équipe d’agents municipaux que pour l’équipe des élus.
Toutefois, l’équipe tient le cap ! Différentes réalisations ont été mises en
œuvre et d’autres sont en cours pour 2022/2023.

Les réalisations Les projets à venir

 Des travaux indispensables sur les voies qui 
permettent au Foyer Médicalisé (FAM) des accès 
aux personnes à mobilité réduite.

 Activités diverses et animations Anim’ados
pendant les petites vacances.

 Des investissements informatiques ont été 
engagés à l’école publique.

 Le Conseil Municipal Jeunes sera remis en 
place au printemps.

 Un Conseil des sages sera créé à l’automne.

SOLIDARITE

 Le Pass Sarthe, liaison Ecouflant-Cantenay a
connu sa 1ère année de fonctionnement.

 L’aboutissement des travaux sur Les Vignes 4,
avec la construction de 45 logements
comprenant des lots libres, de l’accès social et du
locatif.

 Les activités nautiques sur les bords de Mayenne
proposé par O’Evasion.

 Une réflexion va s’engager pour repenser la 
distribution des transports en raison des 
travaux du tramway.

 Mise en place du nouveau site de la Mairie plus 
interactif.

 De nouveaux vestiaires seront réalisés pour 
remplacer ceux datant de 30 ans.

QUALITE DE VIE

 Cantenay-Epinard a été labellisé APIcité (2 
abeilles), 1ère commune du Maine et Loire à 
recevoir ce label.

 Remplacement des chaudières fuel en 
chaudière bois pour l’école publique et le 
restaurant scolaire afin de réduire l’empreinte 
carbone.

 Présentation du dossier « Villes et villages 
fleuris » pour l’obtention de la 3ème fleur.

ENVIRONNEMENT / DEVELOPPEMENT DURABLE

 Avec la cour de la MCL, gain de 8 places de 
parking en centre bourg.

 La  rue de la Croix de Sarthe a bénéficié de 
travaux de réaménagement.

 Pour lutter contre la vitesse route de Soulaire, 
installation d’un rétrécissement de la chaussée 
pour ralentir les véhicules.

 Mise en place d’un comité de pilotage, en lien 
avec le capitaine de gendarmerie pour étudier 
les possibilités de sécurisation de notre 
commune. 

SE DEPLACER ET VIVRE ENSEMBLE EN TOUTE SECURITE


