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Les Vœux du Maire

2023, aura été l’année où l’on a parlé sécheresse, manque d’eau mais aussi de trop d’eau en novembre-décembre.
J’ose espérer que les nappes phréatiques vont pouvoir ainsi se recharger pour assurer notre nécessaire alimentation en
eau pour les communes ou départements qui ont connu des difficultés cette année.

2023, c’est aussi cette horrible guerre d’Israël face au Hamas après celle de l’Ukraine et de l’Union Soviétique en 2022.
Souhaitons que la promesse de liberté, d’égalité et de fraternité, qui est celle de notre République, résiste à ces temps
difficiles qui sont les nôtres puisque notre pays n’a pas été épargné par des crimes ou assassinats crapuleux.

2023 aura été marquée dans notre commune par:

- Des animations réussies de part l’investissement des bénévoles et on peut citer le festival « Bass’in Vallées » du
mois de septembre, « La vie est une fête » de début juillet et le weekend du Téléthon en décembre.

- Des travaux finalisés avec les vestiaires de football et le réseau de chaleur installé en lieu et place de deux
chaudières fuel au restaurant scolaire et à l’école des Basses Vallées.

- Le déménagement des associations « Les goganes » et « Si on chantait » dans leurs nouveaux locaux, rue de la
chênaie.

- Le lancement de la viabilisation du futur lotissement « Les champs » avec une commercialisation des parcelles
faite à 50%, en fin d’année avec un contexte assez peu favorable aux primo accédants.

2024, devra permettre à la municipalité de poursuivre ses projets de mandat avec :

- La viabilisation de la zone d’activité de Bellevue 2 faite par Angers Loire Métropole qui permettra aux artisans de
Cantenay, entre autres, de s’y installer.

- L’installation de la vidéo-protection qui devient plus que nécessaire avec des cambriolages qui ont été multipliés par
3 en 2023 par rapport à 2022.

- La pose de la première pierre de notre future maison de santé qui accueillera en plus des praticiens actuels, deux
dentistes.

- L’étude pour revoir, avec ses habitants, les aménagements rue de l’Ebeaupin…

Je ne peux terminer sans remercier chaleureusement :

- Les associations et leurs bénévoles qui œuvrent pour animer et dynamiser votre commune.
- Les Conseillers Municipaux, sans oublier, leurs conjoints et familles, qui par leur travail et leur présence œuvrent

sans relâche au sein de la commune.
- Le Conseil des « Jeunes » et le Conseil des « Sages » qui participent aussi à la vie de notre collectivité.
- Les bénévoles du transport solidaire qui sont de plus en plus sollicités et qui font leur mission avec beaucoup

d’humilité.
- L’ensemble, bien entendu, des agents de la commune qui sont là pour vous servir.

À TOUTES ET TOUS
TRÈS BELLE ANNÉE 2024
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Le Maire, Marc CAILLEAU

Chers Cantenaysiens et Cantenaysiennes,

En ce début d’année 2024, je vous offre au nom de l’ensemble du Conseil Municipal, mes
meilleurs vœux de bonheur, réussite, santé… pour vous, vos familles et les personnes qui
vous sont proches.
J’ai, bien sûr, une pensée toute particulière pour les personnes qui nous ont
malheureusement quitté depuis un an.



24 rue d’Angers 49 460 CANTENAY-ÉPINARD
 Tél : 02 41 32 13 26

@ Mail : contact@cantenay-epinard.fr
 www.cantenay-epinard.fr

 www.facebook.com/cantenay-epinard

OUVERTURE DE LA MAIRIE

Lundi, Mercredi et Vendredi :
9h00 – 12h30 / 14h00 – 17h00
Mardi : 9h00-12h30/14h00-18h00

Fermeture le jeudi

TARIFS PÉRISCOLAIRES*

Restaurant scolaire

Le tarif d’un repas est fixé à :
• 3,95 € pour les enfants de la commune;
• 6,40 € pour les adultes et enfants hors commune et les enfants de la commune 

inscrits tardivement;
• 7,70 € pour les enfants hors commune inscrits tardivement.

Accueil périscolaire

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 7h30 à 8h35 le matin et 16h30 à 18h30 le soir
¼ d’heure (matin ou soir) = 0,50 €**

Pénalité de retard après 18h30 : 10 €

**chaque quart d’heure commencé étant facturé

Étude surveillée

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h30 à 17h30 / 1 heure = 1,80 €

*Ces tarifs sont valables pour l’année scolaire 2023-2024 (délibération N°DCM 20230522-04 du 23 Mai 2023)

La Vie Municipale
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LA CONVIVIALE

Habitants de Cantenay-Épinard 

Vin d’honneur 100 €

Location pour tout autre 
évènement

Journée en semaine 
150 €

Location pour tout autre 
évènement
Week-end 

275 €

Habitants hors commune 

Vin d’honneur 130 €

Location pour tout autre 
évènement
Week-end 

425 €

LA PASSERELLE

Habitants de Cantenay-Épinard 

Vin d’honneur 130 €

Habitants hors commune 

Vin d’honneur 170€

Pour l’ensemble des salles louées : location de verres possible
 Lot de 100 verres rendus propres = 10 €

Conditions et renseignements en mairie.

Location de Salles
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NAISSANCES en 2023

Elya CUVELIER Le 1er février

Côme LETOURMY Le 8 février

Lou LISKA Le 22 mars

Léana DUGAST GASTINEAU Le 5 avril

Lucien GARNIER Le 19 mai

Ange TCHECOULA Le 12 juin

Rim AIBOU Le 6 juillet

Inès RICHARDEAU Le 17 juillet

Marius POIRIER Le 8 août

Lino CORTES Le 19 août

Giulia CORTES Le 19 août

Corentin CAUCHEBRAIS Le 20 septembre

Oscar BOEVER PETIT Le 28 septembre

Baptiste LUCAS Le 20 octobre 

Olivia GROSVALET Le 1er novembre

Alizée PLA Le 4 novembre

MARIAGES en 2023

Hacene TOUMERT ET Camille MÉNARD Le 4 mars

Louis PRÉZELIN et Meryl SIMARD Le 13 mai

Valentin ARBOUX et Géraldine HUBERT Le 19 mai

Clément LECLERC et Cathy BAU Le 24 juin

Simon ROUGEUL et Cécile BOREAU Le 16 septembre

Pandangaye LAMIRAND
et Tassadit KEBAILI

Le 16 décembre

DÉCÈS en 2023

Gabriel DELORME Le 29 mars

Didier DEVAUX Le 23 avril

Elisabeth ANDORIN  épouse RICOU Le 25 avril

Marc DUSSAT Le 23 juin

Hélène BOUJARD Le 22 juin

Philippe GALOPIN Le 25 juin

Christian DEBON Le 2 août

Jacques TODESCHINI Le 5 août

Estelle POUNEAU Le 22 août

Danielle VALLÉE Le 31 août

Bernard MANGEARD Le 24 octobre

Jean-Paul GUYOT Le 15 décembre

Etat Civil
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Services proposés à Cantenay-Épinard

Maison médicale des Goganes
5-7 et 9 rue des Cigognes – Cantenay-Épinard

Médecin généraliste
Dr Cécile LEFEBVRE
 02 41 69 16 59
Prise de RDV sur 

maiia.fr

Médecin généraliste
Dr Claire DENIS
 02 41 69 16 59
Prise de RDV sur 

maiia.fr

Médecin généraliste
Dr Cécile ESPERANDIEU
 02 41 69 16 59
Prise de RDV sur 

maiia.fr

Cabinet infirmier
Delphine SAINT 

MARC
Magalie FRIBAULT

Marie-Pierre 
BOCQUERAZ
Elodie LECOQ

 02 41 32 10 80

Kinésithérapeute
David LEROUX

Elodie 
COQUEREAU-

JOALLAND
Alizée Marine 

MORIN
Benjamin CATROUX
 02 41 32 34 34

Orthophoniste
Valérie ROSSO

 02 41 60 43 37
 06 48 61 79 14

ortho.rosso@orange.fr

Psychanalyste
Michèle PICHON

8 avenue du 
Ronceray

 06 71 29 47 43

Pharmacie
Élodie GOETZ et Clémence LOISEAU

21 rue d’Angers
02 41 32 10 83

pharmaciedecantenay@gmail.com

La Poste
20 rue d’Angers

Levée du courrier à 16h00
 02 41 32 09 41

Du mardi au vendredi
de 9h30-12h30

Samedi
10h30 à 12h00

CHU d’Angers
Standard :  02 41 35 36 37
Urgences :  02 41 35 37 12
Pédiatrie :  02 41 35 36 37

Clinique de l’Anjou
Standard :  02 41 44 71 71
Urgences :  02 41 44 70 70

Clinique Village Santé
02 41 47 71 71

Samu social  115

Gendarmerie
 17 ou   112

Pompiers 18 ou   112

Samu
 15 ou   112
ou 02 41 42 26 78

Urgences par SMS :  114

Urgences non vitales
 02 41 33 16 33
Le soir à partir de 20h
Week-end
Jours fériés

Centre antipoison
 02 41 48 21 21

Urgence gaz
02 41 43 65 65

Urgence eau
02 41 05 50 50

Urgence  assainissement
 02 41 05 51 51

Services proposés à proximité de Cantenay-Épinard

Maison Départementale des 
Solidarités (MDS) Angers Ouest
25 rue du Général Lizé à Angers

02 41 21 51 00
Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 

12h30 & de 13h30 à 17h30 
(sauf vacances)

Relais Petite Enfance (RPE)
Mme Bénéteau 
 06 17 06 17 45 

14 allée du Verger à ECUILLÉ
rpe-affluentsdumaine-pdl@vyv3.fr

Centre Local d’Information et de 
Coordination des aînés (CLIC)
1-7 rue René Hersen à Avrillé

 02 41 05 11 08
clic.ainesoutremaine@wanadoo.fr

Ouverture du lundi au vendredi 
sur RDV

Maison Départementale de 
l’Autonomie (MDA)
6 rue Lecuit à Angers
02 41 81 60 77

contact@mda.maine-et-loire.fr
Ouverture lundi, mardi, mercredi et 

vendredi : 8h45-12h, 13h45-17h
Jeudi : 8h45-12h

Service de collecte des déchets
Semaines pairs

Ordures ménagères (bacs verts)
lundi entre 13h et 20h

Tri sélectif (bacs jaunes) - mercredi entre 
13h et 20h.

ANGERS LOIRE METROPOLE 02 41 05 54 00 

Correspondants Journaux

Robert FILMON (Ouest-France)
02 41 32 12 06

Yvon PRÉZELIN (Courrier de l’Ouest)
06 33 24 90 86

yvon.prezelin@orange.fr

Déchèteries les plus proches
Accès avec un badge obligatoire.

Déchèterie du Haut Coudray
Z.I. Haut Coudray à Montreuil-Juigné
02 41 34 89 02

Déchèterie du Lac Bleu
Rue de la Ternière à Avrillé
 02 41 69 21 60

Horaires d’été - du 01/04 au 31/10
Du lundi au vendredi :

8h30 - 12h00 / 13h30 - 17h30
Samedi : 8h30 - 18h00

Dimanche : 8h30- 12h00
Fermeture les jours fériés

Horaires d’hiver - du 02/11 au 31/03
Du lundi au vendredi :

9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
Samedi : 9h00 - 17h00

Dimanche : 9h00 - 12h00
Fermeture les jours fériés

Soins et services aux personnes

Services d’urgence à proximité de Cantenay-Épinard
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Comité local du souvenir Français des 

Basses Vallées Angevines

Quelles sont ces missions ?

Commémorer :

Outre la participation aux cérémonies, le Souvenir Français souhaite motiver les jeunes, en les

impliquant à témoigner de leur engagement (Conseil municipal des jeunes, jeunes en SNU), jouer

de la musique, porter le drapeau, lire un poème, chanter la Marseillaise.

Sauvegarder et rénover les tombes des soldats Morts pour la France :

En janvier 2024, le Souvenir Français réalisera un audit du cimetière, en inventoriant leurs

monuments mémoriaux et les tombes. Une recherche du destin de chaque soldat, et des

personnalités marquantes, sera entrepris dans différents fonds documentaires avec une recherche

d’éventuels descendants.

À l’issue de ce travail, un rapport détaillé sera présenté à l’équipe municipale avec les

préconisations du Souvenir Français. La municipalité mettra en œuvre toutes ou parties des

préconisations et fixera les échéances.

Il s’agit de transmettre le devoir de mémoire aux plus jeunes par leur participation à des visites de

musée (Musée du Génie), de lieux de sépulture ou cimetières militaires, ou encore à des

cérémonies.

Coordinateur local : Stanislas Gouyette

tél: 0686585791

Mail : s.gouyette.architecte@wanadoo.fr

Président: Philippe Kersimon

tél: 0695407827

Mail : philippe.kersimon@gmail.com

Aujourd’hui le visage du Souvenir Français est celui de Monsieur Stanislas

Gouyette, officier de réserve. Vous le voyez régulièrement aux côtés des

anciens combattants et de l’équipe municipale lors des commémorations

du 8 mai et du 11 novembre. Il est membre du comité local du Souvenir

Français des Basses Vallées Angevines, association qui regroupe quatre

communes : Cantenay-Épinard, Ecuillé, Feneu et Soulaire-et-Bourg. Ce

jeune comité (1 année) a pour vocation de mettre en œuvre les missions

du Souvenir Français.

Il y est le représentant de notre commune où il participe à l’action et la

mise en œuvre des missions de celui-ci.

En 2024, le comité recherche un jeune SNU, ayant réalisé son séjour de

cohésion, et désireux de nous rejoindre pour un temps d’engagement de 84

heures.

Créé en 1887, le Souvenir Français est reconnue d’utilité publique et est

l’une des plus vieilles associations mémorielles de France.
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Maison de Santé Pluri professionnelle

Depuis 2018, des professionnels de santé de Cantenay-Épinard et des environs
travaillent ensemble dans le cadre d’une Maison de Santé Pluri professionnelle
(MSP) nommée « Rives de Mayenne ». Au total, 20 soignants issus de 10
métiers de la santé travaillent en collaboration : réunions autour de cas
complexes de patients, suivis de protocoles, actions de prévention et
d’éducation en santé. Un accord passé avec la CPAM permet de financer en
partie nos actions.

Notre volonté : « travailler ensemble pour le bien du patient »

Claire Denis, Cécile Espérandieu et Cécile Lefebvre : Médecins généralistes à Cantenay Epinard
Valérie Rosso : Orthophoniste à Cantenay Epinard
Magali Fribault, Delphine Saint Marc, Marie-Pierre Bocqueraz et Elodie Lecoq: Infirmières à Cantenay Epinard
David Leroux, Elodie Coquereau, Alizée-Marine Morin et Benjamin Catroux : Kinésithérapeutes à Cantenay Epinard
Elodie Goetz et Clémence Loiseau : Pharmaciennes à Cantenay Epinard
Kévin Plaud : Ostéopathe à Feneu
Marie Orieux : Psychomotricienne à Angers
Emmanuelle Boué : Orthoptiste à Angers
Laure Gauthier et Stéphanie Gricourt : Psychologues à Angers
Virginie Vignais : Assistante médicale à Cantenay Epinard
Clémence Loiseau : Coordinatrice de la MSP

En pratique voici nos actions de 2023 :

- La tisanerie des parents : tous les mois, les parents et futurs
parents peuvent autour d’une tisane partager leurs expériences,
leurs préoccupations, leurs questionnements.

- 2 ateliers massage des bébés animés par une kinésithérapeute et
une psychomotricienne.

- Des séances de marche santé et marche nordique animées par
des professionnels de l’activité physique adaptée sont organisées
un mardi matin et un jeudi après-midi par mois.

- Programme PIED : 12 séances animées par un professionnel pour
accompagner les séniors dans l’activité physique adaptée et
prévenir le risque de chutes.

- Animation d’un atelier : les médicaments et la conduite
automobile dans le cadre d’une journée de prévention de la
sécurité routière : « En voiture Séniors ! ».

Nos actions pour 2024 : 
- Séances de marche santé et nordique 2 jours par mois 

ouvertes à tous. 
- Le p’tit dej des parents : moment de convivialité 

autour de la parentalité un samedi matin (date à 
définir). 

Pour tout renseignement msprivesdemayenne@gmail.com ou secrétariat au 02 41 69 16 59 
Visitez notre site : https://www.maisondesantemsprivesdemayenne.fr
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École Publique des Basses Vallées

 La nouvelle équipe 2023/2024: 

Directrice : Mme Fréard
PS : Mme Bégassat
MS/GS : Mme Mercier 
GS/CP : Mme Lelore
CP/CE1 : Mr Albert
CE1/CE2 : Mme Rapin et Mr Canebier
CE2/CM1 : Mmes Fréard et Marie
CM1/CM2 : Mme Bruneau.
3 ATSEM : Mme Ricou, Mme Mangeard, Mme 
Macé.

Visitez notre blog ! → https://ecoleprimairelesbassesvallees-cantenayepinard.e-primo.fr/

 Les projets de l’année: 

Classes de maternelle :  Prix littéraire de la citoyenneté afin d’apprendre à vivre ensemble.  Accueil d’un 

spectacle interactif avant les vacances de Noël. 

La classe de GS/CP : journée découverte de la Galerie Sonore avec exploration de toutes les salles et autres

projets à venir.

La classe de CP-CE1 : journée découverte de la Galerie Sonore avec exploration de toutes les salles, une sortie

au parc de La Petite Couère pour une plongée dans le monde du début du 20ème siècle, sorties dans

l’environnement proche pour l’étude de la biodiversité.

La classe de CE1/CE2 : projet sur le Temps, avec un partenariat avec le Château à Motte (2 interventions en

classe et une visite sur place) et une sortie au parc de La Petite Couère pour une plongée dans le monde du

début du 20ème siècle.

Les classes de CE2/CM1 et CM1-CM2 : projet sur le sport et les Jeux Olympiques, nombreuses sorties

sportives : 8 séances avec un professionnel de rugby, 2 séances avec le club de basket de Cantenay-Épinard, 2

sorties à la patinoire, une séance découverte d’escrime, une séance découverte du Kinball, une journée

multisport en fin d’année.

L’optimisation de la plateforme e-primo dans toutes les classes : cahier de texte en ligne, blog, cahiers

multimédias.

 SPORT :

- Partenariat avec les clubs sportifs de Cantenay-Épinard : Basket, Foot.

- Intervention sur le rugby pour les cycles 3.

- Piscine pour tous les CP.

 CULTURE :

- Toutes les classes élémentaires vont une fois par mois à la Bibliothèque de La Passerelle.

- Participation aux journées du patrimoine en septembre au château d’Angers et au musée des Beaux-Arts

(cycle 3).

- Participation au prix littéraire de la citoyenneté.

- Les élèves de cycle 2 (3 classes) participent à une chorale avec Mr Albert.
11



Les parents membre de l’APE en 2024 :

Président : Wilfried Houdayer

Vice-présidente : Céline Fouchet 

Trésorière : Maële Dolbois

Trésorier adjoint : Cyprien Chiron

Secrétaire : Élodie Aubert

Secrétaire adjointe : Frédérique Béché

Pour nous contacter : ape.bassesvallees@gmail.com

APE des Basses Vallées

Après une belle année 2023 qui a vu se concrétiser de beaux projets
pédagogiques, les membre de l’APE restent plus motivés les uns que les
autres pour accompagner l’équipe enseignante de l’école des Basses
Vallées.

De nombreux parents ont également rejoint l'association en tant que membre lors de la
dernière AG et apportent leurs idées, leur temps et leur bonne humeur permettant la réussite
de nos évènements.

Afin de continuer à soutenir notre

école, nous vous donnons rendez-

vous en 2024 pour les actions

suivantes :

- La fête de l'école le 29 juin

- La boum des écoles avec l'APE de 

l’école Sainte Anne le 12 Octobre

- Le vide-grenier le 3 Novembre.

A vos agendas et bonne année 2024 aux petits comme aux plus grands !

APE des Basses Vallées
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L’ENFANT
L’ENFANT

MATERNELLE & PRIMAIRE

Une école à taille humaine où échanges et proximité

contribuent à la réussite des enfants

Les 3 piliers du projet éducatif :

1. S’adapter à l’enfant (capacités,

rythme, difficultés s’il y a lieu...) 

2. Socialiser l’enfant en l’aidant

à aller à la rencontre des autres

élèves et à s’intégrer dans

son nouvel environnement

3. Accueillir l’enfant et 

sa famille dans un cadre 

convivial et une relation 

de proximité. 

L’enfant est au cœur du 

projet éducatif de l’école

Armelle COUASNON 
PS . MS et direction

Blandine PIQUET
PS . MS 

Marie MOMBRAS
GS . CP 

Yvane AUBRY
CE1 . CE2

Arnauld GRIMBERT
CE - CM

Camille LE ROY
CM1 . CM2

Stéphanie OGER
ASEM

Isabelle GARNIER
ASEM 

ECOLE SAINTE ANNE

10 route d’Angers

49460 Cantenay-Epinard

cantenay.steanne@ec49.fr 

06 46 61 05 99

2 3 4

5

Pour toute inscription, merci de 

nous contacter dès à présent

par mail pour convenir d’un 

rendez-vous.

6

1

2

7 8

4

6

7

8

3

5

PORTES OUVERTES 

VENDREDI 22 MARS 

17H15-18H15

École Sainte-Anne
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L’OGEC, dans sa fonction, a comme priorité 

de soutenir financièrement les projets de 

l’équipe pédagogique et a à cœur de travailler 

dans un contexte agréable et convivial porté 

par des valeurs communes.

L’OGEC tient particulièrement à souligner le 

dévouement et le professionnalisme de 

l’équipe enseignante et des personnels de 

l’école.

Les réalisations 2022 / 2023 :

 Rénovation des ouvertures 

(portes/fenêtres).

 Cabane de jeux pour la cour de récréation.

Pour 2023 / 2024 :

 Maintien des effectifs.

 Continuité sur l'entretien et la sécurité 

des bâtiments.

Président : Laurent CAILLEAU

Trésorière : Sophie BREGER

Secrétaire : Alexandre CHATARD

Contact : ogecsainteannecantenay@gmail.com

L’APE et les parents bénévoles proposent 

différentes manifestations dont les bénéfices vont 

notamment permettre pour cette année 2023-24 :

• De financer les sorties scolaires
• D’offrir le spectacle de Noël pour les enfants 

et la boum d’Halloween.
• D’allouer un budget pédagogique par classe 

et de co-financer la classe découverte.
• De proposer des activités lors de 

la kermesse (structures gonflables, lots).

Cette année encore, l’APE participe au marché de 

Noël, où vous avez retrouvé les créations 

artisanales des parents de l’école ! 

Pour 2023 / 2024 : 

 03/02/2024 : soirée « Embarquement 

immédiat »  au domaine de Châtillon.

 09/06/2024 : repas familial et kermesse.

Présidente : Mathilde EL HACHEM
Adj : Emmanuelle BOUE

Trésorière :  Mylène BLU

Adj : Aude Gillet Martellière

Secrétaire :  Mélanie Riveron-Geslot

Adj : Elodie Lerat

Contact : apesainteanne49@gmail.com

APE-OGEC
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Le Relais Petite Enfance
Le Relais Petite Enfance est un service destiné aux habitants de Cantenay-Epinard, Ecuillé, Feneu et Soulaire-et-Bourg,

c’est un service gratuit. Le RPE s’adresse aux parents, futurs parents, enfants, assistantes maternelles et gardes d’enfants

à domicile.

Les permanences sont le lundi de 14 heures à 17 heures, le mardi de 14 heures à 19 heures et certains mercredis,

exclusivement sur rendez-vous mais l’animatrice reste disponible pour vous accompagner par téléphone et par mail.

N’hésitez pas à la contacter.

RPE D'AM - Maison de l’enfance - Florence Bénéteau
06.17.06.17.45 / rpe-affluentsdumaine-pdl@vyv3.fr 

Le Relais Petite Enfance D'Affluents du Maine propose :

Aux parents / futurs parents :

 Une liste d’assistantes maternelles avec leurs disponibilités.

 Une information générale en matière de droit du travail : le relais communique sur les démarches administratives,
sensibilise sur les droits et devoirs de l’employeur et oriente en cas de questions spécifiques.

 Une écoute et un accompagnement concernant l’accueil de l’enfant.

Aux assistantes maternelles, gardes à domicile ou candidats à l’agrément :

 Une information sur l’agrément, le statut et délivre une information générale en matière de droit du travail.

 Un recensement des places disponibles et des spécificités d’accueil.

 Des rencontres avec d’autres assistantes maternelles pour échanger sur les pratiques et partager les expériences.

 Des temps d’écoute, de parole et d’échange avec des professionnels de la petite enfance.

Aux enfants : les matinées rencontres :

 Le relais est un espace de découverte, de jeux et d’éveil. Accompagnés de leur assistante maternelle ou de leurs
parents (dans la limite des places disponibles), les enfants peuvent participer à des ateliers d’éveil lors des
« Matinées rencontres ».

Les partenariats avec les Relais Petite enfance de proximité avec le Relais Petite Enfance du Haut-Anjou et le Relais Petite

Enfance de Rives-du-Loir en Anjou se sont poursuivis en 2023 (Partage de la galette, cueillette des fraises et balades

contées).

Dans le cadre de ce partenariat, en Octobre, les assistantes maternelles ont pu participer avec les enfants à une balade

nature à Juvardeil. Ces rencontres sont proposées par les animatrices des 3 RPE, quatre fois par an afin de favoriser les

échanges entre les professionnelles de la petite enfance. Ces matinées permettent de découvrir les professionnelles qui

exercent sur les territoires voisins, d’enrichir leurs connaissances et de passer un moment au plus près de la nature. Au

programme de cette matinée : découverte des trésors de la nature qui nous entourent, Land Art (Créer une œuvre

éphémère avec des éléments glanés : feuilles, cailloux, bâtons…), histoires et chansons, sous un beau soleil d’automne.

Cette matinée, a permis à chacun d’exprimer sa créativité au sein de la nature, de plus le contact réel avec celle-ci est

essentiel au développement du jeune enfant, les animatrices des RPE s’efforcent à travers leurs propositions d’éveiller les

sens des enfants grâce aux expériences artistiques et culturelles. Un bon moment de partage au grand air !

« Il suffit de se laisser guider dans les champs, de flâner, de se poser, de se balader pour voir que partout, la nature nous

offre tout ce qu’il faut pour être créatif » Marc Pouyet.

C’est toujours un grand plaisir de se défouler au RPE dans une salle mise à

disposition par la commune de Cantenay-Épinard qui permet aux enfants de

grandir, de se développer, de bouger, et de sauter en toute sécurité. Les

professionnelles de la petite enfance s’y retrouvent le mardi matin tous les 15

jours pour des temps de motricité . 15



La Ronde des Lutins est une association créée en 2010. Elle est composée de quatre assistantes 

maternelles, de représentants de parents adhérents, de la mairie, et de membres d'honneur.

Qu’est ce qu’une MAM ?

C’est une Maison d’Assistantes Maternelles.
Il s’agit d’un mode de garde innovant qui peut regrouper jusqu'à 4 assistantes maternelles dans un lieu
parfaitement adapté à la petite enfance ce qui favorise les échanges, les idées, les conseils et l’entraide.
C’est un mode d’accueil à mi-chemin entre l’accueil individuel et collectif et par conséquent une excellente
préparation pour l’entrée à l’école tout en respectant le rythme de chaque enfant.

La MAM est un lieu de vie, d’éveil et de jeux
dans une maison adaptée aux jeunes enfants
de 2 mois à 3 ans avec :
• Des temps d’éveil,
• Des activités (peintures, jardinage,

chants…),
• Des sorties extérieures, RPE, parc balades,
• Favorise la motricité libre,
• L’heure du conte le jeudi.

Les rythmes et les besoins de l’enfant sont
respectés tout en :
• Favorisant son autonomie,
• Assurant son affection,
• Lui permettant d’accéder à la 

socialisation.

Composition du bureau

Présidente : Mélinda ROBERT

Trésorière : Mathilde MONTECOT

Trésorier Adjoint : Marie RAME
Secrétaire : Elisabeth LAURENT 

Pour plus d’informations, 
vous pouvez contacter 

Les assistantes maternelles :
LAURENT Elisabeth

MONTECOT Mathilde
RAME Marie

ROBERT Mélinda

LA RONDE DES LUTINS
5 rue des Cigognes

49460 CANTENAY-ÉPINARD
02-44-85-21-32

larondedeslutins49@yahoo.com

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 
DE 7H30 à 18H30

La Ronde des Lutins
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Le Village des Schroumpfs

L’association a pour objectif de regrouper les assistantes maternelles et

les enfants pour sociabiliser les petits à la vie collective et chacun à la

joie de profiter d’activités physiques, manuelles et culturelles.

L’association offre la possibilité d’éviter l’isolement des professionnels

de la petite enfance.

Tout au long de l’année, les schtroumpfs et les schtroumpfettes se consacrent à un thème, qui 

aboutira à la création d’un spectacle présenté aux familles le 

Vendredi 14 juin 2024

NOUVEAUX LOCAUX POUR L’ASSOCIATION :

Membres de l’association :
Jousset Laëtitia (présidente) - Breger Okello Sophie (secrétaire) - Lefèvre Christelle (trésorière)
Cousin Françoise - Delestre Murielle - Guillard Babé - Parsy Aurélie - Pidoux Delafosse Elanie

Contact : Jousset Laëtitia 06.32.16.93.33

Contact : Jousset Laëtitia 06.32.16.93.33
17



Fédération Familles Rurales
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ADMR

L’Aide à Domicile en Milieu Rural de FENEU et environs

VOUS PROPOSE DE VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN AVEC UN SERVICE DE 

PROXIMITÉ

Les interventions de l’ADMR bénéficient à ce jour d’un crédit d’impôt correspondant à 

50% des sommes versées, et vous pouvez bénéficier d’aides financières selon conditions 

de ressources et services proposés (Conseil Départemental, CPAM, CAF49, MSA, Caisses 

de Retraite, Mutuelles, Caisses de prévoyance). 

Si le bénévolat vous tente, venez nous rejoindre il y aura toujours un domaine qui 

vous conviendra selon le temps dont vous disposez.

Photo de l’Assemblée 

Générale du 03 octobre 

2023 qui a eu lieu à la                 

Salle  Palomino de 

Soulaire avec l’invitation 

d’une diététicienne

Contactez-nous :                                                                            

Secrétariat Tel 02 41 32 11 88 / feneu@ass.fede49.admr.org

Marie SEROUSSI

Présidente

Bénévoles Secteur Cantenay-Epinard     
Simone NEVEU   Tél 02 41 32 10 07                    
Hélène LECLERC Tél 06 79 97 66 44
Monique BEAUPERE

René HAURILLON (Téléalarme) 
Tel 02 41 27 14 51

9 rue de la Mairie                                                                    

49770 LA MEIGNANNE
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Brocante, marché, vente

Bruno DRAGONE Confection, marchés - 02 41 32 17 69 - bruno.dragone@wanadoo.fr

Lucile GOHIER Vente de légumes et fruits bio - 06 71 14 95 30 - lucilegohier@hotmail.fr 

Isabelle GRIGNON Brocante - Ababioletrésors d'Antan - 06 08 15 51 50- il.grignon@orange.fr

Marie-Line GARCIN Little food truck - 11 rue du Coteau - 06 43 02 15 89 - marie-line.garcin@orange.fr 

Sophie & Jean-Philippe 
PRÉZELIN

Bijoux fantaisie et cadeaux, marchés - 02 41 32 14 66 - 06 07 85 43 19 - laruecreuse@gmail.com

Patrice LARDEUX « Le boucher du coin » - Ventes sur les marchés – 07 86 42 21 38

SARL WILLOCQ Ventes de fromages sur les marchés – 06 13 76 70 62

Vincent DRAGONE Royal PIZZA- ventes de pizzas – 18 rue d’Angers – 06 20 68 33 32

Romain PADIOU
Benjamin FOURRIER

L’Art 2 Vivre – Volailler Traiteur – 3 rue de la Chenaie - 07 82 66 12 94
lart2vivre49@gmail.com www.lart-2vivre.fr

Commerce de proximité & produits de la ferme

Jacky BOUNAUDET Apiculteur - Méli-mielo - 06 79 60 33 08 - contact@meli-mielo.fr - www.meli-mielo.fr 

David GÉLINEAU
EARL des Basses Vallées - Ventes directes à la ferme - Les Petits Bois, route de Juigné - 06 37 35 17 93 

david.gelineau34@gmail.com - www.davidgelineau.fr

Lila LIHOREAU Fleuriste - L’Hirondelle - 32 rue d’Angers – 09 82 29 83 25 - l.hirondelle.fleuriste@gmail.com 

Chloé & Léo PAUMARD
Boulangerie Pâtisserie - 29 rue d’Angers - 02 41 32 13 81 - boulangerie.paumard@gmail.com

www.boulangerie-patisserie-paumard.eatbu.com 

M. et Mme RALU Supermarché - Diagonal - 8 bis rue du Président Lelièvre - 02 41 32 22 55 - guy.ralu@orange.fr  

Corentin RIVAL
Guinguette - La Cabane du Chat qui Pêche - Bords de Mayenne - 07 68 96 12 14 
www.lacabaneduchatquipeche.com - contact@lacabaneduchatquipeche.com 

Lucie ESCABASSE Café Tabac Journaux PMU - Le Cyrano - 27 rue d’Angers - 02 41 32 13 20 - lecyrano.cantenay@gmail.com 

Fabienne & Bruno 
VALADON

Bar restaurant - Le Paddock - 28 rue d’Angers - 02 41 32 11 55 - bvaladon@hotmail.com

Gérald PARIZEL Restauration rapide – 45 rue d’Angers – 07 70 02 99 64

Location, salle, gîte

Corinne CLAVREUL Gîte des Pêcheurs - Square de la Cale - 06 77 95 51 55 - cor.clav49460@laposte.net

Nicole MONTECOT Gîtes de l’Olivier – 17ter route de Cantenay – 07 86 05 54 31

Alban-Charles POUNEAU 
Location de salle, Hôtellerie, Séminaires - Au Domaine de Châtillon - 06 74 89 03 62 

www.domaine-de-chatillon.com -

Sophie & Jean-Philippe 
PRÉZELIN 

Gîte de la Rue Creuse, du Presbytère et du Grand Chêne - La Rue Creuse - 02 41 32 14 66 
06 07 85 43 19 - laruecreuse@gmail.com  - www.gites-ruecreuse.com 

Olivier et Florence DE 
COLNET

Location, salle - L'Orangerie de Maulny - 02 41 32 79 65 - www.orangerie-de-maulny.fr

Michelle POUZET La Terrasse des Vallées - 23 rue des Vallées - 06 45 63 67 77

Yohann GROSVALET et 
Léa ADAM

Gîte « Le Chalet» - rue des vallées – 06 18 25 37 85

Anne ALCAN La Longère Angevine – Lillenière – 02 41 95 82 61

Eliane GELINEAU Appartement meublé – Aigre foin – 07 86 45 46 41

Marie-Noëlle GONET Gîte – Les Garennes – 06 31 17 52 62

Artisans et Commerçants
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Habitat, construction, rénovation

Patrick BARON 

Chauffage, climatisation, énergies renouvelables - Concept Energie Thermique - 9 rue de la Chênaie  
02 41 93 34 66 - 06 07 39 04 33 - patrickbaron.clim@wanadoo.fr 

www.pompe-a-chaleur-pays-de-loire.fr

Pascal BEJEAU 
Miroiterie, menuiserie - 3 square du Pressoir - 02 41 32 19 64 - 06 75 23 66 47 

pascal.bejeau@wanadoo.fr

Fabien CAILLÉ Plombier/Chauffagiste – 06 37 20 61 45 – caille.plombier49@gmail.com

Laurent CHOUVEL-
GALESNE

Installation, entretien, dépannage - tout type d’assainissement collectif - Innov’anc Assainissement 
5 rue du Président Lelièvre - 06 69 04 03 66 - innovanc.assainissement@gmail.com

www.innovanc-assainissement.com

Régis DOLBOIS
Plomberie/piscine, entretien, maintenance, dépannage - 14 bis route de Soulaire - 06 37 96 85 48 

dolboisregis@gmail.com

Damien BELIER
Couverture, bardage, entretien, isolation et construction bois - Réveillé Toiture 

5 rue des Eglantiers - 02 41 76 73 27 - reveille.entreprise@orange.fr - www.reveille-toiture.com

Wilfrid GHISLAIN
Electricité/Plomberie – 7 rue de la Chênaie – 02 41 32 18 63 – 07 54 82 67 90 

entreprise.aepc@gmail.com

Jean-Paul GOISLOT 
Aménagement, Rénovation, Peinture  - 78 rue de l’Ébeaupin - 02 41 32 53 48  - 06 80 67 14 92

eurlgoislot@gmail.com

Stanislas GOUYETTE 
Architecte, Maître d'Œuvre - 17 rue de la Chênaie - 02 41 69 39 70 

s.gouyette.architecte@wanadoo.fr

Saïd HAMDANI 
Bureau d'étude Thermique - Auditherm - 7 impasse du vignoble - 06 51 05 59 95 - 02 41 32 56 58  

contact@auditherm.fr - www.auditherm.fr

Clément LECLERC Paysagiste - 14 rue Bernier - 06 86 70 12 82 - clement.leclerc.paysagiste@gmail.com

Romain LECLERC 
Charpente, Menuiserie - A.R.C.M. - 15 chemin des Touches - 06 88 05 34 34 

romainleclerc1@hotmail.fr - www.charpente-angers.com

David MAUREL 
Maçonnerie et sciage béton (entreprises) - SBR Société Bâtiment Rénovation - 15 rue de la Chênaie 

02 41 73 28 75 - sbr.maurel@wanadoo.fr

Fabrice MEME Plâtrerie - 11 route de la Chênaie - 02 41 34 40 84 - platrerie.meme@orange.fr

Frédéric PRÉZELIN 
Paysagiste - Jardins de Charme - 13 rue de la Chênaie - 02 41 32 18 14 - 06 25 85 82 83

jardinsdecharme@orange.fr - www.jardinsdecharme.sitew.com 

Mathieu RIVERON Paysagiste - 57 rue Bignon - Feneu- 02 41 69 32 50 - harmonieverte@orange.fr

Gildas  RIVALLAND 
Paysagiste - Passion Paysage - Passion Entretien Zone d’activité Bellevue

02 41 33 82 61 - 06 19 64 59 88 - passionpaysage49@gmail.com

Fabien LAURENT Plombier-Chauffagiste - 52 rue de l’Epeaubin – 06 26 12 71 04 – lfpc.49@yahoo.com

Johann GROSVALET Charpente- Rêvez Bois - 17 rue de la Chênaie- 06 18 25 37 85 

Artisans et Commerçants
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Décoration, peinture

Jocelyn RENAUD 
Décoration artistique sur verre - Renaud Gravure - 4 rue de la Chênaie - 02 41 32 14 13 

info@renaudgravure.com - www.renaudgravure.com 

Clément VEILLON 
Peintures décoratives, revêtements murs et sols, façades - Veillon Décoration 

10 rue de la Chênaie - 02 41 32 11 00 - veillon.decoration@hotmail.fr 

Soins pour animaux

Catherine FAVIER 
Centre Canin et Félin - La Grange aux Loups - La Gatelière - 02 41 32 26 95 - 06 11 47 93 36 

centrecaninetfelin@orange.fr - www.centre-canin-et-felin.fr

Eric & Cécile BELLET 
Pension pour chevaux - Chemin de Bellevue - 06 81 14 38 44 - 06 75 44 62 23

www.ecuries-de-bellevue.e-monsite.com 

Manuella MONTÉCOT
L’heure du bain – salon de toilettage pour chien – 8 Bis Rue du Président Lelièvre

manuella@lheuredubain.fr / 06.64.21.42.41

Soins de la personne

Léa ADAM Institut Soins & Beauté - Chez Léa - Soins visage et corps – rue des Vallées- 06 32 12 01 23 

Eloïse PITON Esthéticienne à domicile - 07 82 70 98 83 - epithon22@gmail.com

Léo POITEVIN 
Coiffure – Un Salon à Part - 38 rue d’Angers - 02 41 32 13 04 

Prise de RDV en ligne sur www.unsalonapart.com

Cécile PRIOU Prothésiste ongulaire - 06 79 93 76 09  

Marie-Reine RAIMBAULT
Méditation pleine conscience- 06 03 75 86 84 

meditmr@laposte.net -www.pleinepresence-angers.com

Joëlle MARTIN-HEDREUL Praticienne en mémoire cellulaire - 06 42 53 83 23 – joellemartinhedreul@hotmail.fr

Anne MARTELLIERE Service pour personnes âgées – 06 84 85 15 41 – annemartelliere@gmail.com

Aurélie JOURDAN Réflexologie plantaire – 07 63 60 02 62 – rpcbienetre@orange.fr

Artisans et Commerçants
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Autres services

Nadine BILIEN N’Glish Top - 71 rue de l’Ébeaupin - 06 62 08 30 49 - nadine.bilien@orange.fr

Delphine & Philippe 
CHAUVEAU Négoce auto, achat de métaux - Chauveau Récuper - Lieu dit la Grande Cartraie - 06 74 93 28 61 

Corinne CLAVREUL Sculpture - Atelier, cours, vente - Les Têtes de l’Art - 24 rue d’Angers - 06 77 95 51 55 
cor.clav49460@laposte.net

Vincent DEJOUR Transport médical - Trans Médical 49 - 7 chemin des Touches - 06 62 03 89 79 
transport.tm49@yahoo.fr

Georges DREYER Soudure Laser - DSI Laser International France - 5 chemin de la Chênaie - 02 41 69 11 28 
gdreyer@dsi-laser.fr - contact@dsi-laser.fr - www.dsi-laser.fr

Antoine  GUIARD Magnétiseur - 38 route d’Angers - 06 86 13 92 93 
www.antoine-guiard-magnetiseur.fr

Xavier GUYOMARCH Dépannage informatique, réparation, maintenance, assistance et conseils - GUX PC
3 route de Juigné - 06 22 21 21 05 - gux49@aol.com

Julien LÉONARD Solutions informatiques  pour professionnels et  particuliers - JL Informatique - 06 81 00 80 48 
contact@jl-informatique.fr - www.jl-informatique.fr

Bruno MASSON DJ Animation - 5 impasse des Ceps - 02 41 32 14 99 - 06 08 64 43 92  
bruno.masson32@orange.fr

Jean-Claude MEIGNAN Négoce matériaux de couverture - MEIGNAN J-C - 33 route de Feneu - 02  41 32 40 22 
meignan.j.c@wanadoo.fr 

Arnaud MONTÉCOT Location de structures gonflables - Bel Air Structures Gonflables - 06 41 27 31 61 - 06 89 86 21 
42  belairsg@gmail.com  - www.bel-air-structures-gonflables.fr 

Dany MOREAU Médiateur en Communication Non Violente - 06 21 34 39 54 - moreau.dany@free.fr 

Bruno MORON Mécanique Auto - MVEF Auto - Cantenay Automobiles - 31 route de Feneu - 02 41 32 13 30 
cantenay.automobile@wanadoo.fr - www.cantenay-automobiles-citroen.fr

Michel PORTIER Ems-Mag Etiquettes - 15 chemin de Bellevue - 06 08 76 44 99 - info@ems-mag.fr  
www.ems-mag.fr 

F. MARQUIS, E. 
BONNET
H. L’HOTE, P. SCIEUX

Sérigraphie, Numérique, Offset - Roux Développement Impression - ZA de la Croix de Sarthe
6 rue de la chesnaie - 02 41 32 19 99 - 06 08 76 44 99 - contact@rouxdev.net 

www.rouxdev.com 

Michelle POUZET Conseil en administratif et gestion des TPE – 06 45 63 67 77 – 23 rue des Vallées 
pouzet.michelle@orange.fr

Aurélien BENARD et 
François MASCEROT La Clé des Fêtes – 06 98 00 16 45 - lacledesfetes@gmail.com - www.lacledesfetes.fr

Agathe PREZELIN A part communication - 06 38 22 25 36 – communication.apart@gmail.com

Caroline BOURGOUIN Biscuiterie et pâtisserie de longue conservation – 02 41 32 13 46 – bourgouin.thierry@neuf.fr

Caroline AHRES
Marketing digital – Bras droit des dirigeants -06 69 56 59 59 –

caroline.ahres@brasdroitdesdirigeants.com

Amélie LUCAS Isis : accompagnement de cérémonie funéraire – 06 18 00 18 55 - isis49100@gmail.com

Artisans et Commerçants

23



C
al

e
n

d
ri

e
r 

d
e
s 

M
an

if
e
st

at
io

n
s 

2
0
2
4

24



So
u

s 
ré

se
rv

e 
d

e 
m

o
d

if
ic

at
io

n
s 

C
al

e
n

d
ri

e
r 

d
e
s 

M
an

if
e
st

at
io

n
s 

2
0
2
4

25



AMAP des Basses Vallées

Depuis sa création en 2011, l’AMAP des Basses Vallées soutient l’agriculture paysanne locale.

En 2023 nous étions 125 adhérent.e.s de Cantenay-Épinard et ses environs à bénéficier des bons

produits issus des 14 fermes productrices.

L’association fonctionne grâce à l’engagement de 16 référents bénévoles pour créer un tissu

local dynamique et convivial autour d’une alimentation responsable et raisonnée.

Les contrats proposés sont variés, s’adaptent aux
saisons et chacun peut ainsi en choisir un ou plusieurs
selon ses envies et besoins :

- Légumes
- Viandes (Bœuf/Veau, Agneau, Porc)
- Volailles et oeufs
- Fruits frais selon la saison (agrumes, fruits 

rouges, pommes, pruneaux, noix)
- Produits laitiers (Vache et Brebis)
- Pain
- Farines et légumineuses
- Miel

Les bonnes raisons d’opter pour l’AMAP sont nombreuses ! 

 Pour le consommateur cela permet d’avoir des produits sains, de saison, de qualité, bio et 
frais. De participer à la vie de la commune, de soutenir l’emploi dans des fermes locales, de 
réduire son empreinte carbone. 

 Pour les producteurs, cela favorise le lien avec les consommateurs, réduit le gaspillage des 
produits (commandés par contrat annuel), permet un équilibre financier plus confortable, 
ils bénéficient aussi d’une vraie reconnaissance de leur travail. 

Vous aussi mettez du sens dans votre assiette et adhérez à l’AMAP. Il est possible de nous
rejoindre tout au long de l’année !
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Paroisse Saint-Jean XXIII

Echos du Relais Paroissial

Au cours de l’année scolaire 2022-2023, un vent de renouveau
a soufflé sur les jeunes familles de notre village Depuis
plusieurs années, nous n’avions plus d’équipe de « caté » à
Cantenay-Epinard. Sur l’impulsion de sœur Anne-Vé, la
catéchèse a été relancée. Des séances de découverte ont été
proposées aux enfants de l’école Sainte Anne, sur temps
scolaire. 30 enfants sont venus participer à la séance de
lancement de l’année scolaire 2023 !

Une équipe d’enfants de l’école publique s’est aussi
constituée. Un grand merci à Chloé Bénéteau, responsable de
la catéchèse, et aux bénévoles qui vont accompagner tous ces
enfants sur leur chemin de foi.

Il est encore temps de s’inscrire au caté.
C’est un groupe de jeunes parents qui s’est chargé de faire la

crèche pour Noël. Ils ont donné un coup de jeunesse à nos
personnages, avant de les installer dans l’église. Tout était prêt
pour accueillir la célébration de Noël de l’école Sainte Anne et
aussi les nombreux enfants venus de toute la paroisse Saint
Jean XXIII pour la marche derrière l’âne désormais
traditionnelle.

Vous les avez sans doute vus
marcher à la nuit tombée, une
bougie à la main, par les rues de
notre village. L’âne les a
conduits à l’église, où tous sont
d’abord restés bouche bée tant
c’était beau : dans le noir des
dizaines de lumignons traçaient

un chemin scintillant vers la crèche et l’autel. « Douce nuit,
sainte nuit », chantait à mi-voix la chorale, pendant que tous
s’installaient dans un silence recueilli pour écouter le récit de
la Nativité et (re)découvrir le vrai sens de Noël, fête de l’amour
et de l’ouverture aux autres.

« Dimanche autrement » : une fois par trimestre, des
célébrations festives sont organisées à Montreuil-Juigné ; elles
sont particulièrement adaptées aux jeunes familles et peuvent
permettre de renouer avec la foi ou de la découvrir ensemble
dans la joie.

La chorale paroissiale, est née à
Cantenay il y a bien des années ; des
voix venues de Feneu et Soulaire s’y
étaient jointes lorsque nous sommes
devenus « Paroisse Sainte–Anne ». Puis
nous avons vécu l’intégration dans la
grande paroisse, puis le Covid.

Remotiver les chanteurs a été difficile, mais nous n’avons
pas baissé les bras. Il fallait s’ouvrir aux autres relais de la
paroisse pour trouver un nouveau souffle. Pour cette
raison, nous avons décidé de faire nos répétitions à la
salle paroissiale de Montreuil-Juigné, plus accessible pour
tous. Et nous sommes désormais environ 20 chanteurs au
sein du chœur Saint Jean XXIII. Si vous aimez chanter,
n’hésitez pas à vous joindre à nous, chaque jeudi à 19h,
hors vacances scolaires. Vous serez bien accueillis !
Contact : Odile Chiron : od.chiron@laposte.net

Concernant certains actes de la vie

Si vous souhaitez le baptême pour
vous ou votre enfant, si vous souhaitez
vous marier à l’église, ou encore si
vous venez de perdre quelqu’un

Sur ce site, vous trouverez également toutes les

informations concernant les horaires des messes, les

bulletins paroissiaux, ainsi que les contacts pour l’éveil à la

foi des 3/7ans, la catéchèse en primaire et les aumôneries

de jeunes collégiens et lycéens.

qui vous est cher, vous pouvez contacter la permanence
téléphonique, un prêtre ou un diacre, ou vous rendre sur
le site de la paroisse : https://saintjean23.diocese49.org/.
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AGENDA

Investie auprès de plus 250 familles adhérentes, l’Association Familles Rurales de Cantenay-Épinard

gère 3 grands domaines sur la commune.

Les bénévoles, salariés et intervenants ont à cœur de proposer des activités diversifiées et s'adaptant à

tous les âges de la population. Notre équipe est un cocktail vitaminé d’énergie, de rigueur et de bonne

humeur à votre service !

afrcantenay@gmail.com

Page Familles Rurales  

Cantenay Epinard

www.afrcantenay.fr

2 impasse de la Dame-Jeanne

49460 Cantenay Epinard

afrmusique.cantenay@gmail.com
(interlocutrice : Amélie Alméras) 

Soirée Karaoké

Piano

Batterie

Guitare

Solfège

EVENEMENTSSPORTS & LOISIRS MUSIQUE

Gym active

Gym douce

Abdo fessiers

Danse de salon

Danse Moderne

Hip Hop

Pilates

Zumba

Kinball

Yoga

La Bringue

La Vie est une Fête

Karaoké

Autres évènements

CONTACTS

AG de l’AFR

Mercredi 17 avril 2024

Vendredi 15 mars 2024

Samedi 6 juillet 2024

Association Familles Rurales
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Nous remercions les 2000 participants pour leur présence, la municipalité pour leur soutien et les 50

partenaires (de plus en plus nombreux) mobilisés pour l’occasion. Tout particulièrement, nous tenons à

remercier les 120 bénévoles présents le jour J. Des gros bras aux cuisinier(e)s, des serveurs aux

décorateurs, en passant par les personnes tenant les stands… chacun(e), avec ses talents, son temps

et sa bonne humeur, a rendu possible cet évènement. MERCI.

Rendez-vous le 5 juillet 2025 pour la prochaine édition qui sera désormais organisée tous les deux

ans, en alternance avec une nouvelle manifestation exceptionnelle qui débarque sur Cantenay…La

Bringue !

La Vie est une Fête …. Une 3ème édition mémorable !

Samedi 6 juillet 2024 : Pour varier les plaisirs et offrir

une nouvelle occasion de se rassembler, l’AFR lance dès

2024 un nouvel évènement : La Bringue de Cantenay.

Notre pétillante mascotte, Rosalie la girafe, vous réserve

bien des surprises qui seront dévoilées dans les mois à

venir… Une équipe est déjà au travail pour organiser

cette soirée, n’hésitez pas à nous rejoindre. Nous ferons

bien entendu appel aux bonnes volontés pour le jour

même également. Merci d’avance !

Un nouvel événement en 2024

Après 10 mois de préparation, la 3ème édition de La Vie est une Fête s’est déroulée

le samedi 1er juillet sur les bords de Mayenne. Sable, paréos et transats… Le

thème « Cantenay Plage » était à l’honneur cette année pour ce rendez-vous

familial. Malgré la pluie matinale, les animations se sont succédées toute la journée,

entre démonstrations, spectacles et initiations pour le plaisir d’un public ravi.

Association Familles Rurales
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Bass’in Vallées
Festival Bass’in Vallées : une troisième édition en vue.

Deux mois après cette nouvelle édition du festival Bass’in Vallées, un sentiment perdure : cette édition s’est

clôturée sur de très bonnes notes positives, dans une ambiance festive, chaleureuse et familiale.

L’organisation de cette seconde édition, qui se voulait résolument ambitieuse, s’est tenue dans la lignée de la

précédente avec une fréquentation en hausse (prêt de 900 personnes accueillies), marquée par un public

local et familial mais également un public de festivaliers venu profiter des lives set de Last Band In Town,

David Walters, La Yegros, Supachill et Dj Balkaliente sans oublier les jeunes de Black Star et Dj Spok.

En plus d’une programmation musicale de qualité, la

volonté de ce festival est de promouvoir la mobilité douce

qui a également connue un franc succès avec près de 180

vélos recensés et la mise en place d’une navette fluviale

qui a également trouvé son public avec une vingtaine de

participants au départ de la cale de la savatte à Angers.

Cet axe est un de nos principaux indicateurs de réussite,

et nous voulons poursuivre son développement dans les

années à venir.

Un grand merci à tous les participants, associations,

bénévoles, prestataires, partenaires privés,

institutionnels et bien sûr aux artistes qui ont contribué à

la réussite de ce festival Bass’in Vallées 2nd édition. Leurs

soutiens et aides financières nous permettent de préparer

sereinement une troisième édition le 07 septembre 2024

(date à confirmer en fonction de la configuration des Jeux

Paralympiques).

C’est un fait : nous avons pris plaisir à organiser cette édition tous ensemble et encore plus plaisir d’y voir bon nombre

de cantenaisiens et cantenaisiennes s’y retrouver. Vous êtes notre principale source de motivation et vous êtes les

premiers contributeurs de cette ambiance chaleureuse et festive si caractéristique du BIV.

Les aides exceptionnelles : mécénats institutionnels, privés, gestes commerciaux et les contributeurs privés à notre

cagnotte nous permettent de terminer l’année à l’équilibre. Nous travaillons déjà sur cette troisième édition que l’on

espère tout aussi qualitative que la première. MERCI À TOUS DE VOTRE SOUTIEN ET RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE

2024 !

liens : www.bassinvallees.fr / https://msmy.facebook.com/festival.bassinvallees

30



Amicale des Anciens Combattants

En ce jour du 11 novembre 2023, l’Amicale a reçu sur la 
place du 11 novembre 1918 pour la cérémonie : 

 Le conseil municipal de Cantenay, 
 Des élus d’Angers Loire Métropole, 
 Une élue du Conseil Départemental
 Les gendarmes et les militaires de carrière,
 Le conseil municipal des jeunes, 
 Le conseil des sages de Cantenay-Epinard.

Merci à tous et aussi à l’assemblée venue nombreuse en ce jour de
commémoration, suivi par le verre de l’amitié à la mairie.

L’Amicale a continué cette journée par un repas 
servi à Feneu avec Cantenay et Soulaire préparé par 
le restaurant le Paddock.

Président de l’Amicale : Bernard ROUSSEAU
Contact : 02 41 32 11 14
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Club des Blés d’Or

Cours de Couture – Taffetas 

Paschima et Camélia

Nous sommes une Association de détente, créée depuis 50 ans où il y a une bonne ambiance

sympathique. Nous invitons les personnes retraitées ou en inactivité à venir nous rejoindre les mardis
de 13h30 à 18 h pour jouer aux cartes, jeux de société, pétanque ou autre.

Programme 2024 :

Mardi 30 janvier : Assemblée Générale, 

paiement des cotisations et galette

Mardi 13 février : Après-midi crêpes

Samedi 20 avril : Repas de printemps

Mardi 18 juin : Anniversaires du 1er 

semestre

Mardi 19 novembre : Repas d'automne

Mardi 3 décembre : Anniversaires du 

2ème semestre

Mardi 17 décembre : Bûche de Noël

Vous pouvez nous contacter : Paulette GUEMAS : 02 41 32 13 64

ou : Thérèse GOHIER : 02 41 32 11 53

Notre association a été créée en octobre 2007 et propose deux cours de deux heures grâce au talent d’une 
couturière confirmée qui partage son savoir-faire tant avec les personnes débutantes que confirmées.

Les cours se déroulent dans une ambiance sympathique et conviviale où chaque personne réalise ce qu’elle  
souhaite.

Les jours et horaires de nos cours sont les suivants :
• Le lundi et le mercredi de 18h30 à 20h30 (30 cours à l'année environ)
• Possibilité de prendre des cours au trimestre (10 cours) et à la carte
• Le lundi soir (horaires définis selon les participants).

Pour toute inscription et demande d’information, vous
pouvez contacter l'animatrice :
Madame Véronique GOUYETTE au 06 89 35 80 53 ou par
mail : veronique.gouyette@orange.fr
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Comité des Fêtes

Programmation 2023 du Comité des Fêtes…

Le 2 avril dernier les chars décorés sur le thème « nature et récup’ » ont fait un dernier (mais pas des moindre)

tour d’honneur dans les rues de Cantenay. Vous êtes venu.es nombreuses et nombreux pour cette dernière

édition et nous vous en remercions. Un grand merci également à toutes les personnes (petites et grandes) qui

ont contribué à la réalisation des chars. Vos créations ont permis d’organiser un défilé haut en couleur dans les

rues Cantenaysiennes !

Le 10 septembre 2023 vous étiez tout aussi nombreux.ses à nous rejoindre aux bords de la Mayenne pour la

journée “Jeux De Plein Air”, organisée en partenariat avec la mairie. Chacun.e a ainsi pu profiter des structures

gonflables, des jeux en bois, d’une balade en canoë ou pour les plus motivés, participer au challenge sportif

concocté par O’Evasion. Le top départ du challenge a été donné à 15h30 pour les 21 équipes de 2 personnes.

Les équipes se sont défiées lors la résolution d’un tangram, d’une course réunissant canoë-kayak, course

d’orientation et tir à l’arc. Rire et bonne humeur étaient au programme de cette journée ensoleillée. Un grand

merci à tous les bénévoles qui se sont investis pour cette belle journée.

Le Comité des fêtes a par ailleurs (en collaboration avec l’AFR) contribué à l’organisation de La Vie Est Une Fête qui s’est

tenue le samedi 1er juillet.

Cap sur la nouvelle programmation du Comité des Fêtes…

Qui dit nouvelle année pour le Comité des fêtes dit… nouveau cap ! En effet, pour 2024 le Comité souhaite

renouveler sa programmation. Celle-ci se traduira donc par UNE seule et UNIQUE animation, alors bloquez dès à

présent la date dans votre agenda : le dimanche 8 septembre 2024. L’animation de cette journée sera… C’est

encore un peu trop tôt pour vous le dévoiler. Si vous êtes curieux (et gourmands) vous pourrez en savoir un peu

plus en venant à l’assemblée générale du Comité qui devrait avoir lieu le vendredi 9 février 2024 à 20h30 à la

Passerelle et qui se terminera par la traditionnelle galette des rois et un verre de l’amitié. Si vous êtes curieux,

gourmands et motivés vous pouvez rejoindre l’équipe pour nous aider à organiser cette journée. Nous comptons

sur vous !

Nolwenn LAUTRAM, présidente, 06.99.26.50.81.

Pierre-Yves LE BERRE, trésorier et vice-président

Sophie PREZELIN, secrétaire

Contactez-nous : cfce.49@gmail.com - http://cfce49.wifeo.com/ 

et Suivez-nous sur notre page Facebook
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La Passerelle des Mots

Notre bibliothèque est située dans la Passerelle à l’entrée du village avant 

l’église.

Elle est ouverte à tous les amateurs d’histoires, de documentaires, de BD, de 

Mangas et de contacts humains. 

Nous souhaitons que La Passerelle des Mots soit un lieu d’accueil pour tous.

Vous pouvez y venir : 

 Le mardi de 16h30 à 18h30

 Le mercredi de 11h à 12h et de 16h30 à 18h30 (de 10h à 11h : accueil privilégié 

pour les tout petits)

 Le vendredi de 16h30 à 18h30

 Le samedi de 10h30 à 12h

Pour vous inscrire : la cotisation est à 15€ pour une famille et 10€ pour une personne

Vous serez accueillis par Hélène le mercredi matin, et pour les autres

permanences par Michèle, Laure, Odile, Marie-Jo, Françoise L, Angélique,

Françoise L G, Bénédicte, Marie-Paule.

Hélène accueille le Centre de Loisirs une fois par mois.

Anne-Virginie et Laure contrôlent la gestion.

Michèle assure le secrétariat.

Nicole et Odile prévoient une fois par trimestre une « Heure du conte »

pour les enfants.

Odile et Bénédicte avec les professeurs de classes encadrent des élèves

de l’école des Basses Vallées et de l’école Sainte-Anne.

Le Comité de lecture choisit des ouvrages et retient ceux qui ont été lus par Hélène, Michèle, Bénédicte,

Marie-Paule et Anne.

Les résidents du foyer des « 3 Rivières » viennent deux fois par trimestre à la bibliothèque et nous allons

partager le plaisir des mots chez eux une fois par trimestre. Marie-Jo, Bénédicte, Odile et Anne assurent

cette animation.

Marie-Renée a animé l’atelier Pop-Up.

Romain et Anne ont accueilli les lecteurs de Mangas.

Les Conteurs de la Passerelle (Jean-Yves, Alice, Bénédicte, Stéphanie, Anne) entraînés par Bruno vous ont

convié aux « jours de CHANCE » : Contes et Histoires A Cantenay Epinard du 1er au 21 décembre. Une

séance de ces contes de Noël a été proposée aux élèves des deux écoles et aux résidents du foyer des

« 3 Rivières». 34



Si on chantait

L'association SI ON CHANTAIT, c'est quoi ?

C'est une association basée sur Cantenay-Epinard qui existe depuis une vingtaine d'années.

Elle regroupe des passionnés de musique et de théâtre qui ont le plaisir de monter chaque

année une comédie musicale dans un registre plutôt humoristique.

En une vingtaine d'années il y a eu beaucoup d'évolution, bien entendu nous avons eu des

arrivées et des départs et ensuite des retours... Et oui, SI ON CHANTAIT c'est avant tout une

famille qu'on a plaisir à retrouver encore et encore.

Et pour 2024 ?

Quelques membres de l'association ont décidé de

se marier ou de faire des bébés (formidable, la

famille s'agrandit !) ou encore de faire une pause,

pour les remplacer, nous avons le plaisir

d'accueillir cette année Alysée et Fabien qui

arrivent de Durtal. Pour cette saison encore, nous

avons la chance d'être dirigés par notre talentueux

metteur en scène Jérôme Paillat. Daniel Martin,

notre coach et arrangeur vocal et Christophe notre

écrivain et technicien lumière ont également

répondu présent à l'appel.

2024 étant une année sportive, Christophe a décidé de

surfer sur la vague et a placé les fans de football au centre

de l'intrigue. Je ne vous en dirai pas plus aujourd'hui sur

cette SOIREE TRES COMPLIQUEE, mais je vous invite

à réserver dès à présent votre week-end du 13/14 janvier

2024 où nous aurons le plaisir de vous retrouver à la salle

Claude Chabrol d'Angers.

Réservation au 06 21 61 42 54,

Facebook : sionchantait49

Mail : dazelle,jacky@neuf,fr

Tel : 06 21 61 42 54

Président :Dazelle Jacky

Trésorier : Thibault Christophe

Secrétaire : Thibault Angelique
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Théâtre des Goganes

Une nouvelle salle
L’ancienne salle culturelle ayant été cédée à la supérette Diagonal pour son agrandissement, les ateliers et les

répétitions du Théâtre des Goganes ont déménagé en novembre 2023 dans la zone artisanale.

Les ateliers 
Chaque année, l’association Théâtre des Goganes propose des ateliers, animés par la comédienne Anne-Laure Prono :

- enfants à partir de 8 ans, répartis en 3 groupes d’âge, le mercredi après midi

- adultes : 8 samedis après-midi répartis dans l’année.

Inscriptions pour l’année scolaire 2024-2025 : theatre.goganes@gmail.com

La troupe

La pièce jouée en mars 2023, Silence on tourne ! a été un 

véritable succès avec salle comble à chacune des huit 

représentations.

La troupe prépare Le Syndrôme de l’Écossais, une comédie 

d’Isabelle Nouvel. 

Réservez les dates !
Certaines représentations sont organisées au profit d’une association partenaire.

À chaque date correspond un numéro de téléphone à contacter pour réserver.

CHAMPIGNÉ - Théâtre St Roland

Samedi 16 mars 2024 20h30
06 86 15 21 64 - theatre.goganes@gmail.com

Dimanche 17 mars 2024 15h00

Vendredi 22 mars 2024 20h30 06 86 15 21 64 - theatre.goganes@gmail.com

Samedi 23 mars 2024 20h30 07 84 91 93 19 - La Main Tendue

Dimanche 24 mars 2024 15h00 06 71 30 46 70 - Amicale des Sapeurs Pompiers

BOUCHEMAINE - Les Boites à Culture

Samedi 20 avril 2024 20h30
02 41 77 19 89 - contact@demains.org

Dimanche 21 avril 2024 15h00

https://www.facebook.com/lesgoganes/theatre.goganes@gmail.com 
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Zéro Déchet

L’association Zéro Déchet Cantenay Epinard regroupe un magasin du

gratuit appelé L’épinard solidaire et un Repair Café.

L’adhésion est libre mais sourires et bienveillance sont obligatoires.

A l’épinard solidaire vous pouvez

déposer des objets propres, complets en

bon état et transportables à la main.

Pour les vêtements, ils doivent être en

parfait état et de saison.

Au Repair Café, venez avec votre appareil électrique défectueux (radio,

grille-pain, cafetière…etc). Vous ferez le diagnostic de la panne encadré par

un de nos bénévoles puis la réparation. Nous ne prenons pas

l’électroménager pour le réparer et le remettre en circulation, d’autres

réseaux existent déjà.

Si vous avez des meubles à donner à l’asso (étagère bois, pastique ou métal), barnum,

outillage, présentoir, nous vous invitons à nous envoyer photo et dimensions.

Et pour faire partie d’une équipe sympa de bénévoles et animez un, deux ou dix créneaux

dans l’année, franchissez le portail 😊. Age minimum 12 ans.

Ouverture un à deux samedis après-midi par mois. Entrée passage des œillets, derrière la 

Poste.

Contact :

https://www.facebook.com/groups/2055950667758964 

lilousurangers@hotmail.com

sms au 06.11.08.82.88
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Badminton et Tennis de table

Amateur de jeux de raquette ou sportif du dimanche, si vous cherchez du challenge et

de la bonne humeur, venez rejoindre notre association sportive !

Le principe est simple : 1 adhésion pour 2 sports. 

Au ping-pong et/ou au badminton, chacun progresse à son

rythme, quel que soit son niveau et son âge (à partir de 16 ans).

Nous jouons sans esprit de compétition et dans la bonne humeur.

Des rencontres amicales avec d’autres clubs sont également

organisées tout au long de l’année, ainsi que quelques évènements

internes.

Possibilité de venir tester, une raquette peut être prêtée.

Nombre de places limitées.

Créneaux badminton Créneau tennis de table

Lundi de 19 h30  à 22 h Lundi de 20 h à 22 h

Mercredi de 20 h à 23 h

à la salle du Ronceray

Inscription

● Sur Hello Asso 

● Certificat médical (pratique en loisir)

Montant de l’adhésion : 30 €

Coordonnées

E-mail : bad.cantenay@gmail.com

Ou venez nous voir un soir à la salle !

Bureau

Président : Frédéric POUPINEL

Trésorier : Vincent SABATINO

Secrétaire : Alicia GAUDIN

38



Les Coureurs du mardi

Cela doit faire au moins 35 ans, peut-être plus , les années passent ; que le groupe de joggers, tous les

mardis soir à partir de 19 heures, se retrouve pour le footing hebdomadaire.

Une heure de course, un peu plus, un peu moins suivant les parcours, le temps et l’envie ; au rythme;

qui permet à chacun, au moins dans la première demi-heure de course de suivre, on s’attend, après

parfois cela s’accélère pour certains. Ils gèrent leur footing à leurs sensations du moment et à la fin on

se retrouve pour se féliciter et s’encourager.

Des hommes, des femmes, des jeunes, des moins jeunes parfois 10,20,30 et même plus se retrouvent

pour partager un moment de sport.

Il n’y a pas d’inscription, vient qui veut: une tenue de sport adaptée à la course à pied , les chaussures
ça compte et cela reste abordable et on part trottiner sur les alentours de Cantenay.

L’hiver, c’est plutôt des tours dans le village, les cités,

le terrain de foot-ball, la Croix de Sarthe, les Vignes,

le cimetière, les marronniers, le théâtre de verdure…

environ 11à 12 km (mais on peut aussi faire un peu

moins suivant la forme) et bien sûr à la lumière des

frontales sur les parties moins éclairées.

L’été, ce sont des tours en campagne, les

Bardoulières, le vieux Cantenay, le port de l’île, le golf

de la Perrière, l’écluse de Montreuil-Juigné le port

Albert, Feneu et j’en passe, des parcours variés à

l’infini et que la campagne des basses vallées est

belle.

Certains sont là depuis le début, la course à pied ça

conserve. D’autres viennent ou reviennent suivant
leurs disponibilités et leur forme du moment .

Et puis parmi ces Joggers, certains se sont licenciés dans un club d’athlétisme, d’autres s’inscrivent à

des courses aux alentours, au trail des Ragondins à Cantenay en Juin, au trail nocturne d’Ecuillé en

décembre et bien d’autres... Certains mêmes s’illustrent dans des grandes courses internationales, la

Diagonale des fous à la Réunion, réputée comme une des courses les plus difficiles au monde, le trail

des Templiers à Millau, l’ultra-marin dans le golfe du Morbihan, d’autres se sont lancés sur des

Marathons Paris, la Rochelle, avec des performances très honorables.

C’est ça la course à Cantenay, un mélange de bonne humeur, d’échanges, de bien être et on y revient.

Sans oublier la soirée huîtres en décembre et le pique-nique en juin.

Alors à vos Baskets et à Mardi prochain 19 heures au théâtre de verdure point info à Cantenay.
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E.S. Cantenay-Epinard 

Soulaire et Bourg Basketball

Actuellement pour la saison 2023-2024 nous comptons un effectif de 150 licenciés
(95 filles – 58 garçons) avec un taux de 80 % de renouvellement par rapport saison
2022/2023
L'ensemble des licenciés sont répartis en 11 équipes engagées en championnat (U9
à Seniors).
Nous avons également un groupe U5, U7 et basket santé et basket adapté encadré
par Douga et des stagiaires de l’IFEPSA.

Cette année nous misons tout sur notre 3ème édition du tournoi Trophée
« Levasseur » qui se déroulera tout le weekend du samedi 25 mai au dimanche 26
mai 2024.

Les principales dates à retenir pour l’année 2024 sont les suivantes :

Dimanche 28 Janvier 2024 : Vœux Sportifs Foot –Basket à la Passerelle
Vendredi 22 Mars 2024 : Tournoi famille basket
Samedi 6 Avril 2024 : Bal des sports « Foot-Basket » aux Greniers St Jean
Samedi 20 avril 2024 : Organisation ¼ finale coupe et challenge seniors
Samedi 11 mai 2024 : Organisation ½ finale coupe et challenge jeunes
Samedi 25 et dimanche 26 mai 2024 : organisation tournoi départemental
trophée « Levasseur » interclub
Samedi 15 Juin 2024 : Journée club AG
(inscription – réinscription)
Vendredi 6 septembre : match gala UFAB / Avrillé
Samedi 7 et dimanche 8 septembre : Rencontre amicale jeune et
seniors inter club
Vendredi 11 Octobre 2024 : Loto Foot-Basket à la salle du Ronceray

Bureau 2023-2024

Président : Dominique Leclerc (0648661332)
Vice-présidents (e) : Matthieu Poidvin (0623245777) / 
Franck Prédonzan (0671075654)
Secrétaire : Laurence Germond (0678785972)
Trésorière : Marylène Bobard (0627024231)

Membre commission 2023-2024

Ludovic Mainfroid : commission boutique et
Sponsoring
Pauline Marinier : commission licence
Aurélie Girandière : commission technique
Gwen Boursin & Amandine Fourrier : commission
tournoi
Rahma Ogereau : commission bar /
réapprovisionnement
Delphine Bobard & Simon Quemard : commission
communication
Douga Diombera : Salarié / Educateur jeune
Samuel Civet : Entraineur / coach seniors

Adresse mail : cantenayepinard@basketball49.fr 
Page facebook : ESCE SB Basketball
Instagram : escesb_basket
Site : https://cantenay-basket.clubeo.com/
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Judo-Jujitsu/Self-défense Taïso

La rentrée 2023 est signe de renouveau au sein du Club à commencer par le renouvellement de

son bureau et le départ de son Président historique sans qui le Club n’en serait pas là aujourd’hui.

Le nouveau bureau : Présidente : Emilie

LEONARD ; Trésorier : Matthieu GELINEAU ;

Secrétaire : Julien LEONARD entouré de

Franck DENIS (professeur) et de Patrick

BONINI (bénévole).

La rentrée 2023 est également synonyme de réouverture du cours Judo adulte qui

rencontre un franc succès entre retour au club d’anciens adhérents et découverte !

2023 marque en outre la reprise des stages de judo pendant les vacances scolaires.

Pendant chaque période de vacances, les enfants pourront participer à une journée

complète axée autour du sport, de l’entraide et du jeu.

Ainsi le 25 octobre nos jeunes judokas ont eu le plaisir de

se retrouver, tous niveaux confondus, pour partager cette journée sportive et conviviale.

Cette journée s’est terminée par un goûter offert par le club.

Du judo mais pas que !

Le Club propose :

Judo à partir de 4 ans, sport d’équilibre et de défense. Sa pratique est adaptée à toutes les tranches d’âge. Le judo permet

à chacun de devenir plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi d’apprendre à respecter des règles, découvrir l’entraide,

évaluer ses forces et ses faiblesses pour progresser.

Taïso qui signifie « éveil du corps » en japonais, regroupe des exercices cardio-vasculaires et de renforcement musculaire.
Il permet d’améliorer son équilibre et la coordination générale des membres.

Jujitsu self défense, à partir de 16 ans, il regroupe des techniques de combat qui permettent de se défendre en utilisant

des techniques de frappes, de projection et de contrôle afin de maîtriser son adversaire.

Save the date : la fête du Judo revient le 1er juin 2024, retenez la date !

Retrouver les actualités du Club sur Facebook et Instagram @judocanenay et toutes les info (planning des cours,

événements, compétitions…) sur notre nouveau site internet (encore en travaux) https://judocantenay.ffjudo.com

Contacts et renseignements :

Le bureau : judocantenay@gmail.com

Professeur Franck DENIS 5ème DAN, éducateur sportif 06 89 50 96 74
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La Trace

L’association LA TRACE tient à remercier au passage les partenaires avec de nombreux cantenaysiens, la
commune, son personnel et les 180 bénévoles indispensables à la réalisation d’un tel évènement.
En 2024, ce sera le Week-end des 15 et 16 juin avec un programme pratiquement identique à celui de
2023.

Le trail des ragondins s’est déroulé en 2023 le weekend des 17 et 18 juin.
Avec une météo clémente et sans contraintes sanitaires, le programme des
épreuves a pu se dérouler sans encombres.

Le samedi après le montage des différentes installations, ont eu lieu les
courses jeunes entre 16 h et 18 h. Ce sont environ 85 jeunes qui se sont
affrontés dans 3 courses, les 7/8 ans, 9/10 ans et 11/12/13 ans. A l’arrivée la
majorité d’entre eux retenait que le passage des pontons sur la Mayenne
leur avait bien plu.

Et le dimanche, place aux courses nature avec des
distances de 8 et 15 km et au trail courte distance de 31 km
Sur le 8 km on dénombre 234 arrivants, sur le 15km
558, sur le 31 km en solo 256 et enfin 12 équipes ont
participé au relais 31 km soit un total de 1072 arrivants.

Il est à noter cette année une participation record de 5
équipages de joëllettes, 1 des copains d’Elsa, avec Elsa bien
sûr, et 4 de la résidence des 3 rivières, avec Magalie,
Aurélien, Stéphanie et Chloë, comme chefs de bord.

La motivation était importante dans ces équipages; la
majorité était composée de parents ou d’amis et de plus le
parcours de 8 km empruntait à l’aller comme au retour le
pourtour de la résidence .

Notre bilan financier positif nous a permis de remettre à
l’association Handicap Anjou qui gère la résidence des 3
rivières un don de 1500 € qui sera destiné à financer
différentes actions pour la promotion du sport et de
l’activité physique au sein du centre: Entre autres des
séances organisées avec les écoles de la commune le
vendredi après midi.

Pour tout contact Yvon PREZELIN 06 33 24 90 86 / yvon.prezelin@orange.fr
Consultez également notre site internet ou de nombreuses photos vous attendant
dans notre rubrique spéciale www.traildesragondins.fr
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Les Amis de l’Ordre

Les Randonneurs

CALENDRIER 2024

Assemblée Générale Dimanche 14 Janvier

Concours de Belote Samedi 20 Janvier

Challenge les Amis de l’Ordre Finale Samedi 27 Avril

Challenge le Paddock Finale Samedi 15 Juin

Concours de pétanque Samedi 22 Juin

Challenge des Anciens Bernard
NEVEU

Samedi 5 octobre

Challenge D.DEROUET Finale Samedi 16
Novembre

Challenge Communal Finale Samedi 21 
Décembre 

Vous pouvez contacter : 
La société au 06 32 12 25 51
Michel Pigeon au 07 82 05 57 51

Venez randonner avec nous et au détour d’un chemin, parfois la météo vous surprendra.

Rendez-vous le lundi à 14h00 devant le terrain de pétanque de la Mairie.

Vous pouvez contacter Martine LEFEVRE au 06.84.36.55.42
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Tennis

Convivialité , bonne humeur , sportivité sont les maitres mots du Tennis Club de

Cantenay Epinard .

Quelque soit votre niveau , vous ne devez pas hésiter à nous rejoindre .

Nous organisons tous les ans différents types de tournoi de façon à permettre à

chacun de pouvoir participer en fonction de son niveau .

Vous pouvez également apprendre le Tennis ou progresser grâce aux cours

dispensés par un professeur diplômé .

Notre club dispose de deux courts extérieurs et d’un terrain couvert ( dans la salle

de sports du Ronceray ) .

L’année 2024 va nous apporter un joli chalet tout neuf car l’actuel donne des

signes de fatigue ( ce qui est normal vu son âge ).

Nos tarifs pour la saison 2023/2024 :

Licence jeune (-de 18 ans) : 40,00€ 

Licence Adulte   : 65,00€

Cours enfant (30h/an ) : 130,00€ 

Cours Adultes ( 45h/an ) : 235,00 € 

Composition du bureau du TCCE :

Président : Christophe Jouanneau

Trésorier : Jacky Chesné

Secrétaire : Michel Baranger

Contacts : 

Christophe Jouanneau : 06.27.31.74.13   jouanneauchristophe@orange.fr

Jacky Chesné : 06.11.74.06.71    chesne.jacky@orange.fr 44
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Le mot du président : Pierre-Emmanuel FLEURQUIN
Ce bulletin municipal me donne l’occasion de souhaiter à tous mes meilleurs vœux pour cette année 2024. C’est
l’occasion aussi de remercier tous ceux qui permettent au club d’offrir ces moments de jeu, de compétition,
d’éducation, de formation, de partage, de convivialité : joueurs, dirigeants, entraineurs, éducateurs, bénévoles,
arbitres, partenaires, mais aussi parents, spectateurs et supporters, qui nous accompagnent en semaine lors des
entrainements et le week-end lors des rencontres sportives.

Rencontre et respect :
Bien plus qu’un match, je voudrais parler de rencontre, c’est ce que nous expérimentons tous lorsque nous
pratiquons, encadrons, accompagnons ou supportons un sport collectif. Rencontre qui permet à chacun de se
développer individuellement au service du collectif.
Le football est un sport de passion, nous le savons tous, et je voudrais insister sur la valeur de respect que nous
souhaitons mettre au centre de nos préoccupations. Le respect, c’est l’exemple que doivent donner les adultes
et c’est l’apprentissage que nous voulons apporter aux plus jeunes, en plus bien sûr du jeu, de la compétition,
de la rencontre. C’est l’ambition d’un club de village, familial, mais qui se veut compétitif.

171 licenciés sont inscrits au club USCE, dont 19

dirigeants. Pour la saison 2023/24, les équipes

suivantes adultes sont engagées :

Sénior 1 : Départemental 1 / Sénior 2 : Départemental

3

Vétérans : Départemental 3 / Loisirs : Poule B –

Angers 1

Le groupement de Jeune (GJ) avec le club de

Soulaire/Feneu nous permet d’encadrer les catégories

U13 à U15 cette année et de maintenir des équipes

pour nos deux villages.

L’école de football qui gère les U6 à U11 est animée

par 4 jeunes volontaires, Axel LEFEVRE, Maël GENTILS,

Lilian DERRIEN, Satiel GAZAMBERT ELIAN…., encadrés

par des adultes. Des stages de football de 2 jours

seront organisés lors des vacances de printemps et

tout début juillet.

La soirée du Bal est prévue le samedi 6 avril 2024 au 

Grenier Saint-Jean.

Le club USCE bénéficie de nouveaux vestiaires depuis

le début de saison 2023/24, les nouvelles installations

satisfont tout le monde.

Nous avons toujours besoin de bonnes

volontés, n’hésitez pas à contacter les

membres du bureau ou les éducateurs pour

participer à la vie du club comme bénévole ou

dirigeant :

U6-U7 & U8-U9 : Parents responsables et  Axel 

LEFEVRE, Maël GENTILS.

U10 – U11: Vincent DEJOUR et Lilian DERRIEN, 

Satiel GAZAMBERT ELIAN.

U13: en groupement, Clément COUREAU

U15 : en groupement, Magloire SEBAS

Les Loisirs : Christophe LEFEVRE

Les Vétérans : Christophe MORICEAU et 

Benjamin LOBET

Les Séniors : Sébastien POISSONNEAU et Ben 

FOURRIER

Président : Pierre-Emmanuel FLEURQUIN (06 85 

65 92 80)

Vice-Présidents : Vincent DEJOUR (06 61 78 57 

57) et Séverine GELINEAU (06 20 99 17 65)

Trésoriers : Patrice FENARD (02 41 32 15 59) et 

Eric ROUILLARD (06 31 32 29 97)

Secrétaire : Anaël SALÉ (06 87 15 24 57)

www.uscefootball.fr

U.S.C.E Football 
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