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Les Vœux du Maire 

4 

Chers Cantenaysiennes et Cantenaysiens, 
 

Au nom de l’ensemble du Conseil Municipal, je vous offre mes meilleurs vœux de bonheur, réussite, santé…, 

pour vous, vos familles et les personnes qui vous sont chères. 
 

TRÈS BONNE ANNÉE 2025 
 

Que retiendra-t-on de 2024 sur le plan planétaire: 

 Une température mondiale qui a dépassé de plus de 1.5°C la moyenne préindustrielle (pas certain qu’on l’ait 

ressentie à Cantenay) avec les conséquences qui vont avec, 

 Le conflit direct Iran-Israël qui fera là aussi de très nombreuses victimes, 

 Le retour de Donald Trump au pouvoir aux Etats-Unis, 

 La chute de Bachar Al Assad en Syrie, 

 Le dévastateur cyclone Chido à Mayotte qui fera sans doute de nombreuses victimes. 

 

Sur le plan national, 2024 aura été marquée : 

 La dissolution de l’Assemblée Nationale et l’instabilité politique qui s’en suit, 

 Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 très réussis, 

 La réouverture de Notre Dame de Paris avec un pari tenu de réaliser ces réparations considérables en moins 

de 5 ans. 

 

Plus proche de nous dans votre agglomération et sur notre commune 2024 aura été : 

 L’année où Angers a accueilli la « flamme olympique » le 28 mai, 

 Le retour depuis septembre de Monsieur Christophe Béchu comme Président de notre agglomération et 

maire de la ville d’Angers après ses deux années comme ministre de la transition écologique et de la cohé-

sion des territoires dans le gouvernement Attal. 

 La vente de nos 33 lots libres du lotissement « les Champs » qui apporteront une centaine d’habitants en 

plus à notre commune fin 2025, 

 Le début de l’installation de notre vidéoprotection qui sécurisera un peu plus notre commune, 

 Un festival et des animations très réussis cette année encore. 

 

2025, verra sur Cantenay Epinard : 

 Le début de la construction de la maison de santé qui a connu la pose de la première pierre le 20 décembre 

dernier, 

 L’arrivée des premières entreprises artisanales dans la Zone d’Activité Économique dont la compétence    

appartient à Angers Loire Métropole, 

 La construction de 5 logements en «location-accession » dans le lotissement « les Champs », 

 Les premiers aménagements de la rue de l’Ebeaupin, 

 La fin de l’installation de la vidéoprotection.  

 

Je ne peux terminer sans remercier chaleureusement : les associations et tous leurs bénévoles, les conseillers et 

agents municipaux à votre service tout au long de l’année. 

Je n’oublie pas non plus les bénévoles du transport solidaire pour leur aide remarquable auprès des personnes 

en difficultés. 
 

Bonne année 2025 et rendez-vous aux vœux du Maire le vendredi 17 janvier à la Passerelle. 



 

 

La Vie Municipale 

24 rue d’Angers 49 460 CANTENAY-ÉPINARD 

Tél : 02 41 32 13 26 

@ Mail : contact@cantenay-epinard.fr 

www.cantenay-epinard.fr 

www.facebook.com/cantenay-epinard 

OUVERTURE DE LA MAIRIE 

 

Lundi, Mercredi et Vendredi : 

9h00 – 12h30 / 14h00 – 17h00 

Mardi : 9h00-12h30/14h00-18h00 

 

Fermeture le jeudi 

TARIFS PÉRISCOLAIRES 

 

RESTAURATION SCOLAIRE 

Critères d'application Tarif facturé 

Enfants habitant la commune 4,10 € 

Enfants hors commune 6,65 € 

Adultes  6,65 € 

Enfants inscrits tardivement habitant la commune 6,65 € 

Enfants inscrits tardivement hors commune 8,00 € 

  

ACCUEIL PERISCOLAIRE (matin et soir) 
Critères d'application 

Tranche de quotient famillial 
Tarif facturé  

au 1/4 d'heure 

0 - 1015 0,44 € 

1015 et plus 0,55 € 

Pénalité de retard après 18h30 10,00 € 

  

ETUDE SURVEILLEE  
Critères d'application 

Tranche de quotient famillial 
Tarif facturé  
pour 1 heure 

0 - 1015 1,60 € 

1015 et plus 2,00 € 
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Location de salles 

LA CONVIVIALE 

Habitants de Cantenay-Épinard 
 

Vin d’honneur 130 € 

Location pour tout autre 
évènement 

Journée en semaine 
150 € 

Location pour tout autre 
évènement 
Week-end 

300€ 

 
Habitants hors commune 

 

Vin d’honneur 170 € 

Location pour tout autre 
évènement 
Week-end 

500€ 

LA PASSERELLE 

Habitants de Cantenay-Épinard 
 

Vin d’honneur 130 € 

 
Habitants hors commune 

 

Vin d’honneur 170€ 

Pour l’ensemble des salles louées : location de verres possible 

 Lot de 100 verres rendus propres = 10 € 6 



 

 

NAISSANCES en 2024 

Adel LERAY DANTEC 20 janvier 

Mathéo FATALOT 29 janvier 

Amélia POTET 8 février 

Louison BROIS 30 mars 

Omar MEJAI 12 mai 

Sohan CHUDEAU FERTE 29 mai 

Eva FOURMY DIXNEUF 29 juin 

Léandre HUMEAU 29 juillet 

Faustin CHERAIS 12 août 

Louison VEILLON 24 novembre 

MARIAGES en 2024 

Nadine BOUCHÉ et  
Xavier GUYOMARCH 

13 avril 

Faustine LAUBIER et 
Clément FONTAINE 

11 mai 

Célina PIFFETEAU et 
Pierre PLUMEGEAU 

22 juin 

Elsa BARRAULT et  
Nicolas MARTIN 

24 août 

Pauline HÉNAUX et  
Samuel FOLGOAS 

24 août 

Anne DIXNEUF et  
Thibault FOURMY 

6 septembre 

Bérénice DESRUE et 
Wilfried HOUDAYER 

14 septembre 

Marie GODEFROY et 
Clément GUILLOT 

2 novembre 

DÉCÈS en 2024 

Odette LAMY 7 janvier 

Yves BEAUPÈRE 8 février 

Thérèse DETALLANTE 9 février 

Eugène CORDIER 29 février 

Raymonde PILLARD 28 mars 

Nathalie QUEMARD 31 mars 

Didier VEILLON 12 avril 

Etat Civil 

Suzanne COQUERY 18 avril 

Marcel BOULAY 14 juin 

Anne-Lyne RENAUD  23 juillet 

Régis COURBOULIN 10 août 

Christian MAILLARD 8 septembre 

Claude MARQUET 14 septembre 

Jacques LEFORT 22 septembre 7 



 

 

Soins et services à la personne 

Services proposés à Cantenay-Épinard 

Maison médicale des Goganes 
5-7 et 9 rue des Cigognes – Cantenay-Épinard 

Médecin généraliste 
Dr Cécile LEFEBVRE 
 02 41 69 16 59 

Prise de RDV sur maiia.fr 

Médecin généraliste 
Dr Claire DENIS 
 02 41 69 16 59 

Prise de RDV sur maiia.fr 

Médecin généraliste 
Dr Cécile ESPERANDIEU 
 02 41 69 16 59 

Prise de RDV sur maiia.fr 

 

Cabinet infirmier 
Delphine SAINT 

MARC 
Magali CHARLES 

Marie-Pierre  
BOCQUERAZ 
Elodie LECOQ 

 02 41 32 10 80 

Kinésithérapeute 
David LEROUX 

Elodie COQUEREAU 
Alizée-Marine  

MORIN 
Benjamin  
CATROUX 

 02 41 32 34 34 

Orthophoniste 
Valérie ROSSO 

 02 41 60 43 37 
 06 48 61 79 14 

ortho.rosso@orange.fr 

Mutuelle Communale 
GROUPAMA 

Alexandre VIVION 
     Carole-Anne MACOUIN 

Coralie THIBAULT 
Angélique DURAND 
02 41 34 42 92 

Pharmacie 
Élodie GOETZ et Clémence LOISEAU 

21 rue d’Angers 
02 41 32 10 83 

pharmaciedecantenay@gmail.com 

La Poste 
20 rue d’Angers 

 02 41 05 03 41  

Du mardi au vendredi 
de 9h30-12h30 

Samedi 
10h30 à 12h00 

Services proposés à proximité de Cantenay-Épinard 

Maison Départementale des Solidarités 
(MDS) Angers Ouest 

25 rue du Général Lizé à Angers 
02 41 21 51 00 

 

Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 17h30 

(sauf vacances) 

Relais Petite Enfance (RPE) 
Mme Bénéteau 
 06 17 06 17 45 

14 allée du Verger à ECUILLÉ 
rpe-affluentsdumaine-pdl@vyv3.fr 

Centre Local d’Information et de Coordi-
nation des aînés (CLIC) 

1-7 rue René Hersen à Avrillé 
 02 41 05 11 08 

clic.ainesoutremaine@wanadoo.fr 
Ouverture du lundi au vendredi 

sur RDV 

Maison Départementale de l’Autonomie 
(MDA) 

6 rue Lecuit à Angers 
02 41 81 60 77 

contact@mda.maine-et-loire.fr 
Ouverture lundi, mardi, mercredi et 

vendredi : 8h45-12h, 13h45-17h 

Jeudi : 8h45-12h 

Service de collecte des déchets 
Semaines pairs 

Ordures ménagères (bacs verts) 
lundi entre 13h et 20h 

Tri sélectif (bacs jaunes) - mercredi entre 13h 
et 20h. 

ANGERS LOIRE METROPOLE 02 41 05 54 00 

Correspondants Journaux 
 

Robert FILMON (Ouest-France) 
02 41 32 12 06 

robert.filmon@orange.fr 
 

Yvon PRÉZELIN (Courrier de l’Ouest) 
 06 33 24 90 86 

yvon.prezelin@orange.fr 

Déchèteries les plus proches (accès avec un badge) 
Déchèterie du Haut Coudray 

Z.I. Haut Coudray à Montreuil-Juigné 
02 41 34 89 02 

Déchèterie du Lac Bleu 

Rue de la Ternière à Avrillé 

 02 41 69 21 60 

Du 1er avril au 14 juin 
Du lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h30 

Samedi : 8h30-18h/Dimanche : 8h30-12h  

Du 15 juin au 15 septembre 
Du lundi au samedi : 7h15-14h45  

Dimanche : 8h30-12h  

Du 16 septembre au 31 octobre 
Du lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h30 

Samedi : 8h30-18h / Dimanche : 8h30-12h  

Du 2 novembre au 31 mars 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-17h 

Samedi : 9h-17h / Dimanche : 9h-12h  
Les déchèteries sont fermées les jours fériés. 

CHU d’Angers 
Standard :  02 41 35 36 37 
Urgences :  02 41 35 37 12 
Pédiatrie :  02 41 35 36 37 
Clinique de l’Anjou 
Standard :  02 41 44 71 71 
Urgences :  02 41 44 70 70 
Clinique Village Santé 
02 41 47 71 71  

Samu social  115 
Gendarmerie 
 17 ou   112 
Pompiers  18 ou   112 
Samu 
 15 ou   112 
ou 02 41 42 26 78 
Urgences par SMS :  114 
 

Urgences non vitales 
 02 41 33 16 33 
Le soir à partir de 20h 
Week-end 
Jours fériés 
Centre antipoison 
 02 41 48 21 21 

Urgence gaz 
02 41 43 65 65 

Urgence eau 

02 41 05 50 50 

Urgence  assainissement 

 02 41 05 51 51 8 



 

 

Comité local du souvenir Français des Basses Vallées Angevines 

 

Le comité local du souvenir français est très actif dans la préservation des tombes et monuments. Il est 

aussi un des gardiens de notre mémoire. 

A ces titres, tout au long de l’année 2024, il s’est penché sur l’histoire de la croix installée dans le 

centre du cimetière et sur l’identification de tombes de soldats morts pour la France pendant la pre-

mière guerre mondiale et résidant dans notre commune. 

Au travers de ces recherches et à y regarder de plus près, ce sont de nom-

breuses informations qui peuvent être colletées et ainsi contribuer à rensei-

gner plus finement nos connaissances sur l’histoire de notre commune.  

Concernant la croix du cimetière, dont l’histoire remonte au moyen âge, la pre-

mière mention de cette croix remonte à l’année 1345 où elle est citée dans les 

archives de la paroisse. 

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le site de la mairie       

www.cantenay-epinard.fr dans la rubrique histoire. 

La deuxième partie du travail a permis d’identifier cinq tombes de soldats morts pour la France au cours 

de la première guerre mondiale. Il s’agit des soldats : Louis Bernier, Léon Miette, Louis Bourdais, Louis 

Punjot, René et Maurice Fribault. Leurs noms figurent aussi sur le monument aux morts de la com-

mune. L’emplacement de ces tombes est consultable sur le site de la mairie rubrique cimetière. 

En 2025, le travail d’identification va se poursuivre et le comité local du souvenir français remettra au 

Maire un audit sur la liste définitive et l’état des tombes qui doivent être préservées. 

Le souvenir français a d’autres missions, comme la transmission de l’histoire aux jeunes ou celle de par-

ticiper aux différentes commémorations. 

Pour l’assister dans ses tâches, le comité local du souvenir recherche un jeune en service national uni-

versel (SNU). 

Le coordinateur local pour notre commune est Monsieur Stanislas Gouyette. 

Coordinateur local : Stanislas Gouyette 06 86 58 57 91 / s.gouyette.architecte@wanadoo.fr 
Président : Philippe Kersimon 06 95 40 78 27 / philippe.kersimon@gmail.com  
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Maison de Santé Pluri professionnelle 

Depuis 2018, des professionnels de santé de Cantenay-Epinard et des en-

virons travaillent ensemble dans le cadre d’une Maison de Santé Pluri pro-

fessionnelle (MSP) nommée « Rives de Mayenne ». Au total, 20 soignants 

issus de 10 métiers de la santé travaillent en collaboration : réunions au-

tour de cas complexes de patients, suivis de protocoles, actions de préven-

tion et d’éducation en santé. Un accord passé avec la CPAM permet de 

financer en partie nos actions. 

Notre volonté : « travailler ensemble pour le bien du patient » 

En pratique voici nos actions de 2024 : 

- 3 ateliers massage des bébés animés par une kinésithéra-

peute et une psychomotricienne, 

- des séances de marche santé et marche nordique animées 

par des professionnels de l’activité physique adaptée un mardi 

matin et un jeudi après-midi par mois de janvier à juin, 

- des séances d’Activité Physique Adaptée en salle avec des 

thèmes variés de septembre à décembre, 

- une journée d’information à la pharmacie le 14 Novembre 

autour de l’insuffisance cardiaque. 

Nos actions pour 2025 : 
 

- 2 groupes d’activité physique adaptée : 
 14 séances de janvier à juin. 
- 2 dates d’atelier massage bébé : 
18 janvier et 15 mars. 

Claire Denis, Cécile Espérandieu et Cécile Lefebvre : Médecins généralistes à Cantenay Epinard 

Valérie Rosso : Orthophoniste à Cantenay Epinard 

Magali Charles, Delphine Saint Marc, Marie-Pierre Bocqueraz et Elodie Lecoq: Infirmières à Cantenay Epinard 

David Leroux, Elodie Coquereau, Alizée-Marine Morin et Benjamin Catroux : Kinésithérapeutes à Cantenay -Epinard 

Elodie Goetz et Clémence Loiseau : Pharmaciennes à Cantenay Epinard 

Kévin Plaud : Ostéopathe à Feneu 

Marie Orieux : Psychomotricienne à Angers 

Emmanuelle Boué : Orthoptiste à Angers 

Laure Gauthier et Stéphanie Gricourt : Psychologues à Angers 

Virginie Vignais : Assistante médicale à Cantenay Epinard 

Clémence Loiseau : Coordinatrice de la MSP 
 

Visitez notre site : https://www.maisondesantemsprivesdemayenne.fr/ 10 



 

 

Ecole Publique des Basses Vallées 

Visitez notre blog ! → https://ecoleprimairelesbassesvallees-cantenayepinard.e-primo.fr/ 

La nouvelle équipe 2024/2025:  

Directrice : Mme Fréard 

PS/MS : Mme Nedelec 

MS/GS : Mme Mercier  

GS/CP : Mmes Rapin et Dumas 

CE1 : Mr Albert 

CE2/CM1 : Mme Le Godais 

CM1 : Mmes Fréard et Marie 

CM2 : Mme Bruneau. 

 

3 ATSEM : Mme Ricou, Mme Mangeard, Mme Macé. 

La nouveauté de cette année : le mur d’escalade ! 

Grand succès de ce début d’année scolaire ! 

Les projets de l’année:  

Un planétarium s’installera pour 2 jours en janvier pour une animation pour toutes les classes.  

Des petits projets « Sciences » seront donc réalisés dans les classes sur l’espace, la transition écologique… Les classes de GS-CP 

et CP-CE1 ont eu une animation d’Angers Loire Métropole sur le tri des déchets. La classe de CM1 est inscrite à un défi scienti-

fique avec l’école des Arts et Métiers d’Angers dans lequel ils vont devoir fabriquer un objet avec une imprimante 3D. 

 

Les classes de cycle 3 continueront le partenariat avec le centre FAM des 3 rivières.  

Elles participeront aussi à un procès fictif au Tribunal d’Angers. 

Les classes élémentaires s’intéresseront à la course du Vendée Globe. 

Et encore d’autres projets à venir… 

SPORT :   

- Partenariat avec les clubs sportifs de Cantenay Epinard : Basket, Tennis… 

- Partenariat avec le club de handball de Montreuil-Juigné 

- Piscine pour tous les CP et CE1. 

CULTURE :   

- Toutes les classes élémentaires vont une fois par mois à la Bibliothèque de La Passerelle et participent au projet « Coup de 

cœur ». 

- Participation au prix littéraire de la citoyenneté. 

- Les élèves de cycle 2 (3 classes) participent à une chorale avec Mr Albert. 
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APE des Basses Vallées 

Afin de financer les sorties et projets pédagogiques de l’équipe enseignante, 

L’APE et les parents bénévoles proposent tout au long de l’année plusieurs ac-

tions. 

Vous pouvez nous retrouver au vide-grenier organisé par l’APE, au marché de 

Noël de la mairie de Cantenay ou encore au traditionnel goûter des vacances 

dans la cour de l’école. 

Ces évènements participent également au financement de la boum d’hallo-

ween, de la chasse aux œufs de Pâques ainsi qu’à la fête de l’école. 

Pour continuer à soutenir l’école des Basses Vallées,  

voici les évènements 2025 :  

-   Chasse aux œufs (date à définir) 

-   Fête de l’école le samedi 28 Juin 

-   Boum des écoles le samedi 18 Octobre 

-    Vide-grenier le dimanche 2 Novembre 

-    Marché de Noël le dimanche 14 Décembre 

Les membres du bureau : 

-   Président : Wilfried Houdayer 

-   Vice-Président : Céline Fouchet 

-   Trésorière : Maële Dolbois 

-   Trésorier adjoint : Cyprien Chiron 

-   Secrétaire : Elodie Aubert 

-   Secrétaire adjoint : Frédérique Béché 

Mail : ape.bassesvallees@gmail.com 

Facebook : https://www.facebook.com/search/top?q=ape%20les%20basses%20vall%C3%
A9es%20-%20cantenay-epinard 

Lien blog de l'école : https://ecoleprimairelesbassesvallees-cantenayepinard.e-primo.fr/ 
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Ecole Sainte-Anne 

MATERNELLE & PRIMAIRE 
Une école à taille humaine où échanges et proximité  
contribuent à la réussite des enfants 
 
Les 3 piliers du projet éducatif : 

 

 

 
 
 
 
 
 
L’enfant est au cœur du  
projet éducatif de l’école 

1.S’adapter à l’enfant (capacités, 
rythme, difficultés ...). 

2.Socialiser l’enfant en l’aidant  
à s’ouvrir aux autres  
élèves et à s’intégrer dans 
son nouvel environnement scolaire. 

3.Accueillir l’enfant et  
sa famille dans un cadre  
convivial et une relation  
de proximité.  

13 



 

 

APE-OGEC 

L’APE et les parents bénévoles propo-

sent différentes manifestations dont 

les bénéfices vont notamment per-

mettre pour cette année 2024-25 : 

 de financer les sorties scolaires 

 d’offrir aux enfants la boom d’Hallo-

ween et le spectacle de Noël 

 d’allouer un budget pédagogique 

par classe et de co-financer la classe 

découverte 

 de proposer des activités lors de la 

kermesse (structures gonflables, 

lots…) 

Cette année encore, l’APE participera 
au marché de Noël, où vous pourrez 
retrouver les créations et gourman-
dises réalisées par des parents de 
l’école ! 
Pour 2024 / 2025 : 
01/02/2025 : pour la 10ème édition, 
soirée « Le Grand Bal », au domaine 
de Châtillon. 
22/06/2025 : repas familial et        
kermesse. 

L’OGEC, dans sa fonction, a 
comme priorité de soutenir fi-
nancièrement les projets de 
l’équipe pédagogique et a à cœur 
de travailler dans un contexte 
agréable et convivial porté par 
des valeurs communes. 
 
 

Les réalisations  2023/ 2024 : 
- Nettoyage de la toiture 

- Poursuite des rénovations éner-
gétiques 

 

Pour 2024 / 2025 : 
 Maintien des effectifs 
 Continuité sur l’entretien et la 

sécurité des bâtiments 
 

Président :   Laurent CAILLEAU 

Trésorière :   Sébastien FELIHO 

Secrétaire :   Aurélie BARRE 

 

Contact :  
ogecsainteannecantenay@gmail.com 

Présidente : Mélanie RIVERON-GESLOT 
        Adj : Emmanuelle BOUE 
Trésorière :  Aude-Marie GILLET 
        Adj : Anne MARTELLIERE 
Secrétaire :  Cindy HAIS 
        Adj : Elodie LERAT 
Contact : apesainteanne49@gmail.com 
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Relais Petite Enfance 
Le Relais Petite Enfance est un service destiné aux habitants de Cantenay-Epinard, Ecuillé, Feneu et Soulaire-et-Bourg, c’est 

un service gratuit . Le RPE s’adresse aux parents, futurs parents, enfants, assistantes maternelles et gardes d’enfants à do-

micile. 

Les permanences sont le lundi de 14 heures à 17 heures , le mardi de 14 heures à 19 heures et certains mercredis, exclusi-

vement sur rendez-vous mais l’animatrice reste disponible pour vous accompagner par téléphone, par mail.  

RPE D'AM 
Florence Bénéteau 

Maison Commune de Loisirs MCL 
Place de la Mairie 

06.17.06.17.45 

Le Relais Petite Enfance D'Affluents du Maine propose : 

 Aux parents / futurs parents 

  Une liste d’assistantes maternelles avec leurs disponibilités. 

  Une information générale en matière de droit du travail : le relais communique sur les démarches administratives, sensibi-
lise sur les droits et devoirs de l’employeur et oriente en cas de questions spécifiques. 

  Une écoute et un accompagnement concernant l’accueil de l’enfant. 
Aux assistantes maternelles, gardes à domicile ou candidats à l’agrément. 

  Une information sur l’agrément, le statut et délivre une information générale en matière de droit du travail. 

  Un recensement des places disponibles et des spécificités d’accueil. 

  Des rencontres avec d’autres assistantes maternelles pour échanger sur les pratiques et partager les expériences. 

  Des temps d’écoute, de parole et d’échange avec des professionnels de la petite enfance. 
Aux enfants : les matinées rencontres 

 Le relais est un espace de découverte, de jeux et d’éveil. Accompagnés de leur assistante maternelle ou de leurs parents 
(dans la limite des places disponibles), les enfants peuvent participer à des ateliers d’éveil lors des « Matinées ren-
contres ».  

Les partenariats avec les RPE de proximité avec le RPE du Haut-Anjou et le RPE de Rives-du-Loir en Anjou se sont poursuivis 

en 2024 (Partage de la galette, cueillette des fraises et balades contées …)  

Le Samedi 19 octobre , le Relais Petite Enfance et les assistantes maternelles ont proposé 

de découvrir les particularités de leur profession, à travers une exposition de 38 clichés 

photos. Celles-ci illustrent des assistant.es maternel.les dans le cadre de leur travail et 

mettent en lumière leur implication et leurs instants de bonheur auprès des enfants qu’ils 

ou elles accompagnent. L’objectif de cette exposition est de leur rendre hommage et de 

mettre en valeur ce métier, dont les effectifs diminuent, notamment à cause des départs 

en retraite et de la non-reconnaissance de cette profession.  

Ce temps festif a permis de montrer quelques facettes de la profession d’assistant.e maternel.le. au travers d’ ateliers pour 

les parents et les enfants, d’ateliers de manipulation et de transvasement, de motricité, une grande fresque participative, un 

jeu autour de la représentation du métier, et surtout de la bonne humeur et de la convivialité. 

Ce sont 12 assistantes maternelles du territoire qui ont participé aux ateliers d’initiation à la langue des signes « Je signe 

avec bébé » menés par Karina Lepine à la rentrée scolaire de 2024. Les bébés ont des choses à nous dire bien avant de 

pouvoir parler…alors pourquoi attendre pour communiquer ! 

Associer à la parole, des signes issus de la LSF pour : 

 Disposer d’un nouvel outil ludique pour communiquer ; 

 Accompagner les émotions et les frustrations ; 

 Enrichir le lien de confiance ; 

 S’amuser et prendre du plaisir. 
Cette initiation va se poursuivre en 2025.  Cela permettra aux professionnel.les de la petite enfance du territoire d’enrichir 

leurs compétences.  

 

Et si la profession d’assistant.e maternel.le vous intéresse, n’hésitez pas à contacter le Relais Petite enfance !  15 



 

 

La Ronde des Lutins 

La Ronde des Lutins est une association créée en 2010. Elle est composée de quatre assistantes mater-
nelles, de représentants de parents adhérents, de la mairie, et de membres d'honneur. 
  

Qu’est ce qu’une MAM ?  
 

C’est une Maison d’Assistantes Maternelles. 
Il s’agit d’un mode de garde innovant qui peut regrouper jusqu'à 4 assistantes maternelles dans un lieu 
parfaitement adapté à la petite enfance ce qui favorise les échanges, les idées, les conseils et l’entraide. 
C’est un mode d’accueil à mi-chemin entre l’accueil individuel et collectif et par conséquent une excel-
lente préparation pour l’entrée à l’école tout en respectant le rythme de chaque enfant. 

Pour plus d’informations, 
vous pouvez contacter 

Les assistantes maternelles :  
LAURENT Elisabeth  

MONTECOT Mathilde 

RAME Marie 

ROBERT Mélinda 

  
LA RONDE DES LUTINS  

5 rue des Cigognes  
49460 CANTENAY-ÉPINARD  

02-44-85-21-32  
larondedeslutins49@yahoo.com 

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 

DE 7H30 à 18H30 

La MAM est un lieu de vie, d’éveil et de jeux dans une 

maison adaptée aux jeunes enfants de 2 mois à 3 ans 

avec :  

• Des temps d’éveil,  

• Des activités (peintures, jardinage, chants…),  

• Des sorties extérieures, RPE, parc balades,  

• Favorise la motricité libre, 

• L’heure du conte le jeudi.  

Les rythmes et les besoins de l’enfant sont respectés 

tout en :  

• Favorisant son autonomie,  

• Assurant son affection,  

• Lui permettant d’accéder à la socialisation.  

Composition du bureau 

 

Présidente : Mélinda ROBERT 

Trésorière : Mathilde MONTECOT  

Trésorière Adjointe : Marie RAME 

Secrétaire : Elisabeth LAURENT 
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Le Village des Schtroumpfs 

Présentation du nouveau bureau : 

Présidente : Elanie Pidoux-Delafosse 

Vice-présidente : Aurélie Parsy 

Trésorière : Christelle Lefèvre 

Secrétaire : Sophie Breger-Okello 

L’association a pour but de permettre 

aux assistantes maternelles de se re-

grouper dans un lieu commun pour pro-

poser des activités d’éveil aux enfants. 

Nous avons clôturé l’année 2024 avec 

un spectacle qui avait pour thème « le 

monde marin ». Ce fut un moment très 

agréable et apprécié de tous. 

Pour tout renseignement, familles ou 

assistantes maternelles de la com-

mune, n’hésitez pas à nous contacter. 

Contacts : Mme Pidoux-Delafosse au 0682179140 ou Mme Parsy au 0671391470 

 

 

 

Toute l’équipe des Schtroumpfs 

remercie Laëtitia Jousset de nous 

avoir représentées ces  

16 dernières années ! 
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Accueil de loisirs Familles Rurales 

Accueil de Loisirs Familles Rurales de Cantenay-Épinard : Un 
lieu de découvertes et d'épanouissement pour les enfants 

L’Accueil de Loisirs de Cantenay-Épinard, géré par l’association 
Familles Rurales, est un espace convivial et sécurisé destiné aux 
enfants de 3 à 12 ans, qui accueille les enfants les mercredis et 
pendant les vacances scolaires. Véritable lieu de socialisation, 
cet accueil est organisé en trois tranches d'âge (3-5 ans, 6-8 ans 
et 9-12 ans), ce qui permet de proposer des activités adaptées 
aux besoins, compétences et envies spécifiques de chaque 
groupe. 

Un projet pédagogique centré sur l'enfant et son dévelop-
pement : 
Le projet pédagogique de l’Accueil de Loisirs repose sur 
trois grands axes qui mettent l’enfant au cœur de ses ap-
prentissages : 

 Accompagnement au développement de l'autonomie : 
L’équipe pédagogique encourage les enfants à devenir 
progressivement plus autonomes, en leur donnant des 
responsabilités adaptées à leur âge. À travers des jeux 
et activités qui favorisent la prise d'initiative, les enfants 
apprennent à prendre des décisions, à gérer leur maté-
riel et à s'impliquer activement dans leur journée. Cette 
approche permet de renforcer la confiance en soi et les 
compétences pratiques de chaque enfant. 

 L’enfant, acteur de ses loisirs : 

À Cantenay-Épinard, les enfants sont encouragés à expri-
mer leurs envies et à participer à l’organisation de leurs 
loisirs. L’équipe propose des activités variées, mais les en-
fants ont toujours la possibilité de personnaliser et adapter 
les activités selon leurs goûts. Cet engagement active leur 
curiosité et leur créativité tout en les incitant à s’appro-
prier leurs loisirs. 

 Épanouissement de l’enfant au sein d'un collectif, dans 
le respect de son rythme : 

La structure met un point d'honneur à respecter le rythme 
de chacun, particulièrement pour les plus jeunes. L'accueil 
est organisé pour offrir à chaque enfant un environnement 
bienveillant où il peut s’épanouir en groupe sans pression. 
Les activités, qu’elles soient sportives, créatives ou de dé-
tente, favorisent la coopération et la solidarité, créant ainsi 
un sentiment d'appartenance et de sécurité au sein du 
groupe. 

Une organisation adaptée à chaque tranche d'âge 
 
L’Accueil de Loisirs de Cantenay-Épinard accueille trois 
groupes d’âges distincts : 

 Les 3-5 ans bénéficient d’activités ludiques adaptées à 
leurs besoins de découverte et de mouvement. On 
favorise les jeux sensoriels, les activités motrices et les 
ateliers créatifs pour les aider à s'exprimer et à décou-
vrir leur environnement. 

 Les 6-8 ans sont initiés à des activités d'exploration 
plus élaborées, favorisant la curiosité et les compé-
tences sociales. Ateliers manuels, jeux d’équipe et 
découvertes artistiques leur permettent de dévelop-
per leur esprit d’initiative dans un cadre bienveillant. 

 Les 9-12 ans disposent de programmes qui mettent 
en avant leur envie de découverte et d’autonomie 
grandissante. Ils peuvent s’investir dans des projets 
plus longs et variés, comme des ateliers scientifiques, 
des activités sportives en équipe et même des mini-
projets collectifs, les amenant à coopérer et à s'orga-
niser ensemble. 

En somme, l’Accueil de Loisirs Familles Rurales de Cantenay-Épinard est bien plus qu’un simple lieu de garde : c’est un espace 
où chaque enfant peut grandir, découvrir et s’épanouir au sein d'un collectif bienveillant. Grâce à une pédagogie active et res-
pectueuse des rythmes individuels, il constitue un véritable tremplin vers l’autonomie, la socialisation et la confiance en soi. 

Ouverture les mercredis et vacances scolaires de 9h00 à 17h00 (Péricentre 7h30 à 9h00 et 17h00 à 18h30) 
Renseignements et inscriptions : acm.cantenay@famillesrurales.org 18 



 

 

ADMR 

 

 
E-mail : feneu@asso.fede49.admr.org www.fede49.admr.org 

L' ADMR est au service de tous, à tous les âges de la vie que ce soit pour : 

- les services et soins aux séniors : accompagner le grand âge pour un maintien à domicile suivant  
 

- l'accompagnement du handicap, 

- l'enfance et la parentalité (aide financière possible de la CAF), 

- l'entretien de la maison. 

L'ADMR s'appuie sur des valeurs fortes : Proximité, Respect, Solidarité, Réciprocité. 

Pour répondre à vos besoins, l'ADMR de Feneu et Environs intervient sur votre commune grâce à des 
salariées formées régulièrement. Des aides financières existent du département (APA, PCH, aide sociale), 
des caisses de retraite, des mutuelles. De même 50% des sommes facturées ouvrent droit à un crédit 
d'impôts. 

Des bénévoles sont présents sur chaque commune. Le bénévole est sur le terrain, il est créateur de lien 
social. 

Il est à l'écoute de chaque personne aidée, lors des entretiens pour mettre en place un plan d'aide hu-
maine, par exemple, selon les attentes de la personne et de son entourage ( aide à la toilette, aide aux 
repas, accompagnement pour des sorties, ménage...) ou bien pour savoir quelle est l'attente du client 

 

Dans l'association, un bénévole est aussi référent de la téléassistance Filien. 

Un nouveau bureau a vu le jour à l'issu de l'AG 
d'octobre.  

Il est constitué de Béatrice Renou, présidente,     Marcelle 
Bénesteau, trésorière, Dominique Aubry, secrétaire,     
Marie-Cécile Huet, membre. 

Afin de répondre à une demande croissante, l'ADMR de  

Feneu et Environs cherche activement à recruter    des auxiliaires de vie. N'hesitez pas à postuler! 

 

Les bénévoles de votre commune sont: 

 

 

Renseignements par téléphone au 02 41 32 11 88 ou par mail :       feneu@asso.fede49.admr.org 
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Artisans et commerçants 

Brocante, marché, vente 

Bruno DRAGONE Confection, marchés - 02 41 32 17 69 - bruno.dragone@wanadoo.fr 
Lucile GOHIER Vente de légumes et fruits bio - 06 71 14 95 30 - lucilegohier@hotmail.fr 
Isabelle GRIGNON Brocante - Ababioletrésors d'Antan - 06 08 15 51 50- il.grignon@orange.fr 
Sophie & Jean-Philippe 
PRÉZELIN Bijoux fantaisie et cadeaux, marchés - 02 41 32 14 66 - 06 07 85 43 19 - laruecreuse@gmail.com 

Patrice LARDEUX « Le boucher du coin » - Ventes sur les marchés – 07 86 42 21 38 
SARL WILLOCQ Ventes de fromages sur les marchés – 06 13 76 70 62 
Vincent DRAGONE Royal PIZZA- ventes de pizzas – 18 rue d’Angers – 06 20 68 33 32 
Romain PADIOU 
Benjamin FOURRIER 

L’Art 2 Vivre – Volailler Traiteur – 3 rue de la Chenaie - 07 82 66 12 94 
 lart2vivre49@gmail.com www.lart-2vivre.fr 

Commerce de proximité & produits de la ferme 
Jacky BOUNAUDET Apiculteur - Méli-mielo - 06 79 60 33 08 - contact@meli-mielo.fr - www.meli-mielo.fr 

David GÉLINEAU EARL des Basses Vallées - Ventes directes à la ferme - Les Petits Bois, route de Juigné - 06 37 35 17 93  
david.gelineau34@gmail.com - www.davidgelineau.fr 

Lila LIHOREAU Fleuriste - L’Hirondelle - 32 rue d’Angers – 09 82 29 83 25 - l.hirondelle.fleuriste@gmail.com 

Chloé & Léo PAUMARD Boulangerie Pâtisserie - 29 rue d’Angers - 02 41 32 13 81 - boulangerie.paumard@gmail.com 
www.boulangerie-patisserie-paumard.eatbu.com 

M. et Mme RALU Supermarché - Diagonal - 8 bis rue du Président Lelièvre - 02 41 32 22 55 - guy.ralu@orange.fr 

Corentin RIVAL Guinguette - La Cabane du Chat qui Pêche - Bords de Mayenne -  07 68 96 12 14 
www.lacabaneduchatquipeche.com - contact@lacabaneduchatquipeche.com 

Nabyl et Hassima GOURIO Café Tabac Journaux PMU - Le Cyrano - 27 rue d’Angers - 02 41 32 13 20 - lecyrano.cantenay@gmail.com 
Gérald PARIZEL Restauration rapide – 45 rue d’Angers – 07 70 02 99 64 

Location, salle, gîte 
Corinne CLAVREUL Gîte des Pêcheurs - Square de la Cale - 06 77 95 51 55 - cor.clav49460@laposte.net 
Nicole MONTECOT Gîtes de l’Olivier – 17ter route de Cantenay – 07 86 05 54 31 

Alban-Charles POUNEAU Location de salle, Hôtellerie, Séminaires - Au Domaine de Châtillon - 06 74 89 03 62 
www.domaine-de-chatillon.com - 

Sophie & Jean-Philippe 
PRÉZELIN 

Gîte de la Rue Creuse, du Presbytère et du Grand Chêne - La Rue Creuse - 02 41 32 14 66 
06 07 85 43 19 - laruecreuse@gmail.com  -  www.gites-ruecreuse.com 

Olivier et Florence DE 
COLNET Location, salle - L'Orangerie de Maulny - 02 41 32 79 65 - www.orangerie-de-maulny.fr 

Michelle POUZET La Terrasse des Vallées - 23 rue des Vallées - 06 45 63 67 77 
Yohann GROSVALET et 
Léa ADAM Gîte « Le Chalet» - rue des vallées – 06 18 25 37 85 

Eliane GELINEAU Appartement meublé – Aigre foin – 07 86 45 46 41 
Marie-Noëlle GONET Gîte – Les Garennes – 06 31 17 52 62 
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Artisans et commerçants 

Habitat, construction, rénovation 

Patrick BARON 
Chauffage, climatisation, énergies renouvelables - Concept Energie Thermique -  

9 rue de la Chênaie  02 41 93 34 66 - 06 07 39 04 33 - patrickbaron.clim@wanadoo.fr 
www.pompe-a-chaleur-pays-de-loire.fr 

Fabien CAILLÉ Plombier/Chauffagiste – 06 37 20 61 45 – caille.plombier49@gmail.com 

Laurent CHOUVEL-
GALESNE 

Innov’anc Assainissement- Installation, entretien, dépannage -  
tout type d’assainissement collectif -  

5 rue du Président Lelièvre - 06 69 04 03 66 - innovanc.assainissement@gmail.com 
 www.innovanc-assainissement.com 

Régis DOLBOIS Plomberie/piscine, entretien, maintenance, dépannage - 14 bis route de Soulaire -  
06 37 96 85 48 - dolboisregis@gmail.com 

Damien BELIER 
Couverture, bardage, entretien, isolation et construction bois - Réveillé Toiture 

5 rue des Eglantiers - 02 41 76 73 27 - reveille.entreprise@orange.fr -  
www.reveille-toiture.com 

Wilfrid GHISLAIN Electricité/Plomberie – 7 rue de la Chênaie – 02 41 32 18 63 – 07 54 82 67 90  
entreprise.aepc@gmail.com 

Jean-Paul GOISLOT Aménagement, Rénovation, Peinture  - 78 rue de l’Ébeaupin - 02 41 32 53 48  - 06 80 67 14 
92 eurlgoislot@gmail.com 

Stanislas GOUYETTE Architecte, Maître d'Œuvre - 17 rue de la Chênaie - 02 41 69 39 70  
s.gouyette.architecte@wanadoo.fr 

Saïd HAMDANI Bureau d'étude Thermique - Auditherm - 7 impasse du vignoble - 06 51 05 59 95  
02 41 32 56 58  - contact@auditherm.fr - www.auditherm.fr 

Clément LECLERC Paysagiste - 14 rue Bernier - 06 86 70 12 82 - clement.leclerc.paysagiste@gmail.com 

Romain LECLERC Charpente, Menuiserie - A.R.C.M. - 15 chemin des Touches - 06 88 05 34 34 
romainleclerc1@hotmail.fr - www.charpente-angers.com 

David MAUREL Maçonnerie et sciage béton (entreprises) - SBR Société Bâtiment Rénovation  
15 rue de la Chênaie - 02 41 73 28 75 - sbr.maurel@wanadoo.fr 

Fabrice MEME Plâtrerie - 11 route de la Chênaie - 02 41 34 40 84 - platrerie.meme@orange.fr 

Franck PREDONZAN Fd2E—Energie électrique  - 4 rue des Eglantiers—02 41 69 49 90—https://www.fd2e.fr/ 

Frédéric PRÉZELIN Paysagiste - Jardins de Charme - 13 rue de la Chênaie - 02 41 32 18 14 - 06 25 85 82 83 
      jardinsdecharme@orange.fr - www.jardinsdecharme.sitew.com 

Mathieu RIVERON Paysagiste - 57 rue Bignon - Feneu- 02 41 69 32 50 - harmonieverte@orange.fr 

Gildas  RIVALLAND Paysagiste - Passion Paysage - Passion Entretien Zone d’activité Bellevue 
02 41 33 82 61 - 06 19 64 59 88 - passionpaysage49@gmail.com 

Fabien LAURENT Plombier-Chauffagiste - 52 rue de l’Ebeaupin – 02 41 27 77 57 – lfpc.49@yahoo.com 

Johann GROSVALET Charpente- Rêvez Bois - 17 rue de la Chênaie - 06 18 25 37 85 21 



 

 

Artisans et commerçants 

Décoration, peinture 

Jocelyn RENAUD Décoration artistique sur verre - Renaud Gravure - 4 rue de la Chênaie - 02 41 32 14 13 
info@renaudgravure.com - www.renaudgravure.com 

Clément VEILLON Peintures décoratives, revêtements murs et sols, façades - Veillon Décoration 
10 rue de la Chênaie - 02 41 32 11 00 - veillon.decoration@hotmail.fr 

Aurélie DELANNE 
Une fée enchantée—décoration pour les évènements (mariages, anniversaires…) 

07 87 95 70 88—unefeeenchantee@hotmail.com—www.unefeeenchantee.fr 

Soins pour animaux 

Catherine FAVIER 
Centre Canin et Félin - La Grange aux Loups - La Gatelière -  

02 41 32 26 95 - 06 11 47 93 36 centrecaninetfelin@orange.fr -  
www.centre-canin-et-felin.fr 

Eric BELLET Pension pour chevaux - Chemin de Bellevue - 06 81 14 38 44 - 06 75 44 62 23 
www.ecuries-de-bellevue.e-monsite.com 

Manuella MONTÉCOT L’heure du bain – salon de toilettage pour chien – 8 Bis Rue du Président Lelièvre  
manuella@lheuredubain.fr / 06.64.21.42.41 

Soins de la personne 

Léa ADAM Institut Soins & Beauté - Chez Léa - Soins visage et corps – rue des Vallées - 06 32 12 01 23 

Eloïse PITON Esthéticienne à domicile - 07 82 70 98 83 - epithon22@gmail.com 

Léo POITEVIN Coiffure – Un Salon à Part - 38 rue d’Angers - 02 41 32 13 04 
 Prise de RDV en ligne sur www.unsalonapart.com 

Cécile PRIOU Prothésiste ongulaire - 06 79 93 76 09 

Marie-Reine  
RAIMBAULT 

Méditation pleine conscience- 06 03 75 86 84 
meditmr@laposte.net—www.pleinepresence-angers.com 

Joëlle MARTIN-
HEDREUL 

           Praticienne en mémoire cellulaire  
06 42 53 83 23 – joellemartinhedreul@hotmail.fr 

Anne MARTELLIERE Restons à Dom—service pour personnes âgées  
06 84 85 15 41 – annemartelliere@gmail.com 

Aurélie JOURDAN Réflexologie plantaire – 07 63 60 02 62 – rpcbienetre@orange.fr 

Marion BAUDINAUD 
Massage sportif et bien-être à domicile—06 58 66 84 06 

marionbaudinaud@gmail.com—https://marionbaudinaud.wixsite.com/massage sportif 

Morgane BABIN 
Coach professionnelle certifiée —06 17 40 82 17  

morgane.babin@outlook.fr—www.babin-coachpro.com 
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Artisans et commerçants 
Autres services 

Nadine BILIEN N’Glish Top - 71 rue de l’Ébeaupin - 06 62 08 30 49 - nadine.bilien@orange.fr 

Delphine & Philippe 
CHAUVEAU Négoce auto, achat de métaux - Chauveau Récuper - Lieu dit la Grande Cartraie - 06 74 93 28 61 

Corinne CLAVREUL Sculpture - Atelier, cours, vente - Les Têtes de l’Art - 24 rue d’Angers - 06 77 95 51 55 
cor.clav49460@laposte.net 

Vincent DEJOUR Transport médical - Trans Médical 49 - 7 chemin des Touches - 06 62 03 89 79  
transport.tm49@yahoo.fr 

Georges DREYER Soudure Laser - DSI Laser International France - 5 chemin de la Chênaie - 02 41 69 11 28 
gdreyer@dsi-laser.fr - contact@dsi-laser.fr - www.dsi-laser.fr 

Antoine  GUIARD Magnétiseur - 38 route d’Angers - 06 86 13 92 93 
www.antoine-guiard-magnetiseur.fr 

Xavier GUYOMARCH Dépannage informatique, réparation, maintenance, assistance et conseils - GUX PC 
3 route de Juigné - 06 22 21 21 05 - gux49@aol.com 

Julien LÉONARD Solutions informatiques  pour professionnels et  particuliers - JL Informatique - 06 81 00 80 48 
contact@jl-informatique.fr - www.jl-informatique.fr 

Jean-Claude MEIGNAN Négoce matériaux de couverture - MEIGNAN J-C - 33 route de Feneu - 02  41 32 40 22 
meignan.j.c@wanadoo.fr 

Arnaud MONTÉCOT Location de structures gonflables - Bel Air Structures Gonflables - 06 41 27 31 61 - 06 89 86 21 42  
belairsg@gmail.com  -  www.bel-air-structures-gonflables.fr 

Dany MOREAU Intervenant en Analyse des Pratiques Professionnelles et Médiateur en Communication Non      
Violente  - 06 21 34 39 54 - danymoreau.mediationcnv@gmail.com  

Bruno MORON Mécanique Auto - MVEF Auto - Cantenay Automobiles -  31 route de Feneu - 02 41 32 13 30 cante-
nay.automobile@wanadoo.fr - www.cantenay-automobiles-citroen.fr 

Michel PORTIER Ems-Mag Etiquettes - 15 chemin de Bellevue - 06 08 76 44 99 - info@ems-mag.fr 
www.ems-mag.fr 

F. MARQUIS, E. BONNET 
H. L’HOTE, P. SCIEUX Sérigraphie, Numérique, Offset - Roux Développement Impression - ZA de la Croix de Sarthe 

6 rue de la chesnaie - 02 41 32 19 99 - 06 08 76 44 99 - contact@rouxdev.net 
www.rouxdev.com 

Michelle POUZET Conseil en administratif et gestion des TPE – 06 45 63 67 77 – 23 rue des Vallées  
pouzet.michelle@orange.fr 

Aurélien BENARD et 
François MASCEROT La Clé des Fêtes – 06 98 00 16 45 - lacledesfetes@gmail.com - www.lacledesfetes.fr 

 
Caroline BOURGOUIN 

Biscuiterie et pâtisserie de longue conservation – 02 41 32 13 46 – bourgouin.thierry@neuf.fr 

 
Caroline AHRES 
 

Marketing digital – Bras droit des dirigeants -06 69 56 59 59 –  
caroline.ahres@brasdroitdesdirigeants.com 

Fanny GELINEAU 
Gestion administrative, commerciale, financière et suivi de personnel 

06 62 19 91 65—contact@fannygelineau.fr 
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AMAP des Basses Vallées 
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Paroisse Saint-Jean XXIII 

Suite au bel élan qui avait porté la relance 
de la catéchèse l'an dernier, 25 enfants de Can-
tenay se sont inscrits cette année scolaire.  
20 enfants de l'école Ste-Anne, sur temps sco-
laire, à La Passerelle, se retrouvent pour un 
temps d'enseignement et d'échange autour de 

la Parole de Dieu, petites activités 
manuelles, chants accompagnés au 
conga par Patrick Halopé, ce qui 
n'est pas pour rien dans l'ambiance 
festive ! Deuxième séance, après la 
classe, avec un groupe d'enfants de 
l’école des Basses Vallées et de 

Soulaire qui se rassemble à la salle paroissiale. 
Merci aux parents volontaires qui renforcent 
l'équipe d'animatrices : Marie-Pauline, Marie-
Josée Vigneron et Chantal Halopé. 

"Dimanche autrement" : des célébrations 

festives, adaptées aux jeunes familles, ont eu 

lieu trois fois à Montreuil : 28-01, 14-04 et 10-

11 en 2024. 

Marche vers la crèche :  
L'an dernier, la marche 
derrière l'âne fut suivie 
d'un temps d'activités 
manuelles à la Passe-
relle, où les enfants ont 

complété une fresque présentée ensuite à 
l'église lors de la célébration suivie d'un temps 
de convivialité à la Passerelle. La fresque réali-
sée fut ensuite portée à la résidence des Trois-
Rivières. En 2024, la marche a eu lieu le 13 dé-
cembre. 

Célébration de Noël de l'école Ste-Anne : a 
eu lieu le vendredi 20 décembre, à l'église, de-
vant la crèche installée par les parents d'élèves. 

Mouvement Chrétien du monde Rural 
Une dizaine de personnes se retrouvent tous les 
premiers jeudis du mois à la salle la Conviviale à 
Cantenay. Le thème de réflexion de l'année, 
"Quand le monde s'élargit", sera abordé sous 
trois axes : le monde qui est le nôtre, le monde 
qui est le mien, ce Dieu qui nous invite à cons-
truire le monde. Toute personne retraitée peut 
rejoindre le groupe. 

Messes à Cantenay: 

Le samedi soir à 18h30 

toutes les 7 semaines 

Le mardi à 9h, du 16 au 

31 de chaque mois 

(Consulter le panneau d'affichage près de 

l'église). 

Concernant certains actes de la vie 
Si vous souhaitez le baptême pour vous ou votre 

enfant, si vous souhaitez vous marier à l'église, 

vous pouvez contacter le 02 41 32 10 72 ou vous 

présenter à une permanence du samedi.  

Si vous perdez quelqu'un qui vous est cher, les 

pompes funèbres de votre choix vous mettront en 

contact avec les personnes du SAFED (Service  

d'Accompagnement des Familles en Deuil) de 

votre relais : Simone Neveu ou Eliane Gélineau. Si 

vous souhaitez une messe, elle sera célébrée par 

Pour contacter la paroisse Saint Jean XXIII 
Blog : https://saintjean23.diocese49.org/ où vous 
trouverez les horaires de messe, les bulletins pa-
roissiaux, ainsi que les contacts utiles (l'éveil à la foi 
des 3-7 ans, la catéchèse en primaire et les aumô-
neries de collèges et lycées) 
 
Prêtres et diacres : 
Père Jean-Hugues Soret: 06 76 39 92 32 
Aidé par le père Dominique Diane 
Pierre Pageot, diacre : 02 41 32 03 05 
Matthieu Prézelin, diacre : 02 41 89 80 00 
 
Permanence à Cantenay : salle à droite de l'église, 
un samedi sur deux, de 10h30 à midi (Téléphoner 
par précaution : 02 41 32 10 72) 
Correspondantes paroissiales : Eliane Gélineau et 
Odile Chiron, joignables au : 02 41 32 10 72 

Téléchargez "Ecclésia", l'application mobile qui 

vous permet de suivre toutes les infos sur votre 

paroisse . 
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Bass’in Vallées 

Festival Bass’in Vallées :  quatrième édition en préparation !  

L’année se termine avec un sentiment de satisfaction. La troisième édition de Bass in Vallées a été 

une vraie réussite, marquée par un pic de fréquentation et flirtant avec une météo capricieuse mais 

clémente, le tout dans une ambiance festive, chaleureuse et surtout familiale.  

L’organisation de cette troisième édition était pour nous à double tranchant.     En cas de réussite, nous 

assurions la pérennité du festival. Dans le cas contraire, nous aurions certainement stoppé l’aventure.  

Vous vous en doutez avec 1800 personnes accueillies cette année, nous nous devons de continuer ! 

Cette édition s’est tenue dans la lignée des précédentes, marquée par la présence d’un public local 

mais également d’un public de festivaliers venu voir et surtout revoir pour la plupart La Ruda en live et 

également profiter du live des Fanatiks, de Lass, des Scrachophone Orchestra et du collectif Inertie. 

Sans oublier la fabrique musicale angevine ainsi que la fanfare Les Skroks et la compagnie du Marteau à 

Plume qui ont su maintenir une grosse ambiance dans la plaine tout au long de la soirée. Petit bé-

mol néanmoins, l’annulation du spectacle enfant due à l’orage.  

Le dispositif « Viens en Vélo = 1 conso » a été reconduit avec un peu moins de vélo que l’an passé. Là 

encore, la pluie et l’orage de l’après-midi n’ont pas favorisé la mobilité douce. La navette fluviale quant 

à elle a également trouvé son public avec une vingtaine de participants pour la seconde année.   

Un grand merci à tous les participants, associations, bénévoles, prestataires, partenaires privés, insti-

tutionnels et bien sûr aux artistes qui ont contribué à la réussite de cette troisième édition.   

Nous travaillons d’ores et déjà sur la quatrième édition que l’on espère tout aussi qualitative.  

 

MERCI À TOUS DE VOTRE SOUTIEN ET RENDEZ VOUS LE 06 SEPTEMBRE 2025 ! 

liens : www.bassinvallees.fr / https://www.facebook.com/festival.bassinvallees 
30 



 

 

Amicale des Anciens Combattants 

Le 11 novembre 2024, l’Amicale des Anciens Combattants a reçu sur la place du 11 novembre 

1918 : 

Monsieur CAILLEAU, Maire de Cantenay-Epinard; 

Monsieur RAIMBAULT, Maire de Soulaire-et-Bourg et Conseiller départemental; 

Le Conseil Municipal des jeunes; 

Le Conseil des Sages; 

Les gendarmes, militaire de carrière; 

Les Pompiers de Feneu; 

L’association Véhicules  Historiques Militaires Anjou; 

Les Jeunes du Service National Universel (SNU). 

Merci à tous et aussi à l’assemblée venue nombreuse en ce jour de commémoration. Un verre de 

l’amitié fut servi en Mairie. 

L’Amicale des Anciens Combattants a continué cette journée par un repas servi au restaurant scolaire 

avec les participants de Feneu et Soulaire-et-Bourg. 

Le Président de l’Amical : Monsieur Bernard Rousseau 

Contact : 02 41 32 11 14 
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Club des Blés d’or 

Cours de couture - Taffetas Paschima et Camélia 

La retraite ! Un tournant dans votre vie. Il faut s'adapter ? 

Le Club des Blés d'Or vous invite à partager ses activités : belote, pétanque, jeux de sociétés, 
voyages, sorties d'une journée, repas et buffet campagnard, etc.... 

Venez puiser la jouvence que vous offre ce club. Son dynamisme et sa bonne humeur feront 
fuir les instants moroses. 

Nous vous accueillons tous les mardis de 13h30 à 18h à la salle "La Conviviale" 

Programme : Assemblée Générale le mardi 21 janvier 2025 (paiement des cotisa-
tions suivi de la galette) avec le détail de toutes les manifestations de l'année. 

Vous pouvez nous contacter :  

Paulette GUEMAS : 02 41 32 13 64 

Christian COIFFARD : 02 41 32 13 88 

Notre association a été créée en octobre 2007 et propose deux cours de deux heures grâce au talent 
d’une couturière confirmée qui partage son savoir-faire tant avec les personnes débutantes que confir-
mées. 
Les cours se déroulent dans une ambiance sympathique et conviviale où chaque personne réalise ce 
qu’elle  souhaite. 

Les jours et horaires de nos cours sont les suivants : 
 Le lundi et le mercredi de 18h30 à 20h30 (30 cours à l’année environ)¨ 

 Possibilité de prendre des cours au trimestre (10 cours) et à la carte 

 Le lundi soir (horaires définis selon les participants) 

Pour toute inscription et demande d’information, vous 
pouvez contacter l'animatrice : 
Madame Véronique GOUYETTE au 06 89 35 80 53  
ou par mail : veronique.gouyette@orange.fr 
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2024, un nouveau cap pour le Comité des Fêtes… 

Après de nombreuses années 

de vide-grenier et de carnaval, 

le comité a renouvelé ses ani-

mations en proposant le 29 sep-

tembre dernier, ses premières 

olympiades sur le théâtre de 

verdure en bord de Mayenne. 

Dans une ambiance festive et très animée, 9 équipes de 6 personnes ont profité de cette journée entre 

amis et famille (de 6 à 60 ans). Avec le support de la société « Sibylline », les 10 épreuves ludiques et 

décalées ont amusé petits et grands (devinez qui s’amusait le plus ?). Merci encore aux participants de 

cette 1ère édition qui ont joué le jeu au-delà de nos attentes. Drapeaux, noms d’équipe, costumes, ils 

ont débordé d’ingéniosité pour notre plus grand bonheur ! Les quelques promeneurs qui déambulaient 

en bord de Mayenne (météo peu propice à la balade) se sont même arrêtés devant une telle débauche 

d’énergie ! 

Les 3 équipes gagnantes ont reçu des médailles en bois personnalisées. L’équipe Sacaille a remporté le panier 

de fruits ainsi que des sucreries/chocolats, pour son prix du meilleur drapeau. Toutes les équipes ont eu un lot 

de goodies et ont pu se rappeler les meilleurs moments de ces batailles autour du verre de l’amitié, offert à la 

suite. 

Un grand merci aux partenaires du village (prêts/dons de déco et lots de la Trace, don d’un panier de bons fruits 

bio de Mon Panier à Croquer, prêt de podium de la société O’évasion). Sans oublier tous nos bénévoles ! 

Vous avez raté ou adoré cette 1ère édition ? Ne ratez pas la 2ème qui sera organisée le dimanche 21 septembre 

2025. 

Si vous voulez poser des questions, participer à la construction de ces olympiades et/ou en savoir un peu plus 

sur l’association, venez à son assemblée générale le vendredi 24 janvier 2025 à 20h30 à la Passerelle et qui se 

terminera par la traditionnelle galette des rois et un verre de l’amitié. 

Nolwenn LAUTRAM, présidente, 06.99.26.50.81. 

Pierre-Yves LE BERRE, trésorier et vice-président 

Sophie PREZELIN, secrétaire      

Contactez-nous : cfce.49@gmail.com - http://cfce49.wifeo.com/  
Suivez-nous sur notre page Facebook 

Comité des fêtes 
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La Passerelle des mots 
Notre bibliothèque est située dans la Passerelle à l'entrée du village avant 

l'église ; ouverte à tous les passionnés de livres, les amateurs d'histoires, de 

documentaires, de BD, de Mangas et bien sûr de contacts humains.  

La Passerelle des Mots est un lieu d'accueil pour tous, elle est ouverte :  

Le mardi de 16h30 à 18h30  

Le mercredi de 11h à 12h et de 16h30 à 18h30 (de 10h à 11h : accueil privilégié pour les tous petits)  

Le vendredi de 16h30 à 18h30  

Le samedi de 10h30 à 12h  

La cotisation annuelle est à 15€ pour une famille et 10€ pour une personne, et permet l’abonnement 

aux ressources numérique du Biblio pôle. 

L’ensemble des activités et permanences permet aux adultes et enfants de Cantenay et environs im-
médiats de profiter de l’équipement, géré sous forme associative. L’équipe se compose de 12 béné-
voles, et d’Hélène, mise à disposition par la mairie, le mercredi. Nous sommes joignables aux horaires 
des permanences au 02 41 95 22 29. 

Pour assurer le fonctionnement de notre association, Françoise assure la présidence après Anne, en 

poste depuis quelques années. Michèle assure le secrétariat , Laure et Manuella contrôlent la ges-

tion.  

Les animations, hors permanences sont nombreuses, variées, au service des as-
sociations et institutions Cantenaysiennes, dans le cadre de partenariats locaux, 
avec par exemple, la matinée de présentations d’auteurs locaux. Hélène accueille 
le Centre de Loisirs une fois par mois, Odile anime une fois par trimestre une       
« Heure du conte » pour les enfants. Odile et Bénédicte, avec les professeurs des 
écoles, encadrent des élèves des écoles des Basses Vallées et de Sainte-Anne et 
proposent des contes de Noël à la Passerelle.  

 

Les résidents du foyer des «3 Rivières» viennent deux fois par trimestre 

à la bibliothèque et nous allons partager le plaisir des mots chez eux une 

fois par trimestre. Nous leur proposons aussi une séance de contes de 

Noel. Marie-Jo, Bénédicte, Odile et Anne assurent cette animation.  

Un Comité de lecture choisit des ouvrages et retient ceux qui ont été lus et sélectionnés. Romain est 

notre spécialiste « Mangas ».  

Plusieurs nouvelles animations sont prévues en 2025 : l’Atelier écriture, la présentation des livres coups 

de cœur de nos lecteurs, les contes de Noël en lien avec «Jours de chance», avec les Conteurs de la Pas-

serelle entraînés par Bruno. Une séance de ces contes de Noël a été proposée aux élèves des deux écoles 

et aux résidents du foyer des « 3 Rivières ».  

Nous continuerons l’accueil des enfants dont les mamans font de la gym le jeudi soir, en partenariat avec 

Familles Rurales. 

Et, en 2025, « Le printemps des poètes » refleurira !  34 



 

 

Si on chantait 

La troupe « Si on chantait » se remet au travail pour la saison 2025. 

« UN SOUHAIT, PAS TOUT A FAIT EXAUCÉ» Une comédie de Christophe Thibault à rebondissement farfelu accompa-

gnée de chansons interprétées  par le retour des anciens et les nouvelles recrues, impatients de vous présenter ce 

nouveau spectacle qui débutera à Champigné à la salle Saint ROLAND, pour deux représentation: les 27 et 28 sep-

tembre 2025. 

Les dates restent à fixer pour jouer à Angers, à la salle Claude CHABROL  ainsi qu’une étude  pour plusieurs salles dans 

notre département. 

Les décisions ne pourront se faire qu‘en début d’année 2025. 

La reprise des répétitions aura lieu le 26 janvier, suivie des autres dimanches jusqu’à la genérale prévue début sep-

tembre 2025. 

L‘histoire se passe dans un chalet de montagne le 24 décembre où rien ne va se passer comme prévu. 

Auteur: Christophe Thibault 

Metteur en scène: Jérome Paillat 

Président : Jacky Dazelle  -   Tel : 06 21 61 42 54 

Trésorier :  Christophe Thibault 

Secrétaire : Angelique 
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Théâtre des Goganes 
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Zéro déchet  

L’association Zéro Déchet Cantenay Epinard regroupe un magasin du gratuit appelé 

L’épinard solidaire et un Repair Café. 

L’adhésion est libre mais sourires et bienveillance sont obligatoires.  

 

A l’épinard solidaire vous pouvez déposer des objets propres, complets en bon état et 

transportables à la main. Pour les vêtements, ils doivent être en parfait état et de saison. 

Au Repair Café, venez avec votre appareil électrique défectueux (radio, grille-pain, ca-

fetière…etc). Vous ferez le diagnostic de la panne encadré par un de nos bénévoles puis 

la réparation. Nous ne prenons pas l’électroménager pour le réparer et le remettre en 

circulation. D’autres réseaux existent déjà. 

Si vous avez des meubles à donner à l’association (étagère bois, pas-

tique ou métal), barnum, outillage, présentoir, nous vous invitons à 

nous envoyer photos et dimensions.  

Et pour faire partie d’une équipe sympa de bénévoles et animer un, 

deux ou dix créneaux dans l’année, franchissez le portail  . Age 

minimum 12 ans. 

Ouverture deux samedis après-midi par mois :  18/01, 01/02, 15/02, 

01/03, 15/03, 29/03, 18/04, 26/04, 17/05, 14/06, 28/06, 12/07, 

trêve d’été,  30/08, 13/09, 27/09, 11/10, 25/10, 08/11, 22/11, 

06/12. 

Facebook : https://www.facebook.com/groups/2055950667758964  

Mail: lilousurangers@hotmail.com  

SMS au 06.11.08.82.88 
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Badminton et Tennis de table 

Amateur de jeux de raquette ou sportif du dimanche, si vous cherchez  
du challenge et de la bonne humeur, venez rejoindre notre  
association sportive ! 
 
 

Le principe est simple : 1 adhésion pour 2 sports.  

Au ping-pong et/ou au badminton, chacun progresse à son rythme, quel que soit son niveau et son âge 
(à partir de 16 ans). Nous jouons sans esprit de compétition et dans la bonne humeur. Des rencontres 
amicales avec d’autres clubs sont également organisées tout au long de l’année, ainsi que quelques 
évènements internes.  
Possibilité de venir tester, une raquette peut être prêtée. Nombre de places limitées. 
 

Bureau 
 

Président : Frédéric POUPINEL 
Trésorier : Vincent SABATINO 
Secrétaire : Alicia GAUDIN 

Les cours ont lieu à la salle de sport du Ronceray. 

Inscription 
Sur Hello Asso  
Certificat médical (pratique en loisir) 
Montant de l’adhésion : 35 € 
 

Coordonnées 
E-mail : bad.cantenay@gmail.com 

Créneaux badminton Créneau tennis de table 

Lundi de 19h30 à 22h 
Mercredi de 20h à 23h Lundi de 20h à 22h 

38 



 

 

Les Coureurs du mardi 

Cela doit faire au moins 35 ans, peut-être plus , les années passent ; que le groupe de joggers, tous les 
mardis soir à partir de 19 heures, se retrouve pour le footing hebdomadaire. 
 
Une heure de course, un peu plus, un peu moins suivant les parcours, le temps et l’envie ;  au rythme 
qui permet à chacun, au moins  dans la première demi-heure de course de se suivre, on s’attend, après 
parfois cela s’accélère pour certains. Ils gèrent leur footing à leurs sensations du moment et à la fin on 
se retrouve pour se féliciter et s’encourager. 
 
Des hommes, des femmes, des jeunes, des moins jeunes parfois 10, 20, 30 et même plus se retrouvent 
pour partager un moment de sport. 
 
Il n’y a pas d’inscription, vient qui veut avec une tenue de sport adaptée à la course à pied , les chaus-
sures ça compte et cela reste abordable et on part trottiner sur les alentours de Cantenay. 

L’hiver, c’est plutôt des tours dans le village, les cités, le terrain de foot-ball, la Croix de Sarthe, les 
Vignes, le cimetière, les marronniers, le théâtre de verdure… environ 11 à 12 km (mais on peut aussi 
faire un peu moins suivant la forme) et  bien sûr à la lumière des frontales sur les parties moins éclai-
rées. 
 
L’été, ce sont des tours en campagne, les Bardoulières, le vieux Cantenay, le port de l’île, le golf de la 
Perrière, l’écluse de Montreuil-Juigné le port Albert, Feneu et j’en passe, des parcours variés à l’infini et 
que la campagne des basses vallées est belle. 
 
Certains sont là depuis le début, la course à pied ça conserve. D’autres viennent ou reviennent suivant 
leurs disponibilités et leur forme du moment. 
 
La course à Cantenay, c’est un mélange de bonne humeur, d’échanges, de bien être et on y revient. 
 
Sans oublier la soirée huîtres en décembre et le pique-nique en juin. 

Vous pouvez contacter: 

Daniel BOURGETEAU : daniel.bourgeteau49@gmail.com 39 



 

 

Espérance Sportive Cantenay-Epinard 

Soulaire et Bourg (ESCE-SB)  Basket ball 

Actuellement pour la saison 2024-2025 nous comptons un effectif de 
187 licenciés (125 filles – 62 garçons) avec un taux de 77 % de renou-
vellement par rapport à la saison 2023/2024. 
L'ensemble des licenciés sont réparti en 9 équipes engagées en cham-
pionnat (U11 à Seniors féminines et loisirs masculins).  
Nous avons également un groupe U5, U7, basket santé et basket 
adapté encadré par Douga, Emile ainsi que des jeunes du club. 

La nouveauté pour cette année est l’ouverture d’un créneau de “basket fit” constitués de 20 personnes 
qui allient le fitness tout en jouant au basket. 

Les principales dates à retenir pour l’année 2025 sont les suivantes :  
 Dimanche 2 février : Vœux Sportif Foot – Basket au complexe sportif du Ronceray, 
 Samedi 29 mars 2025 : Bal des sports « Foot-Basket » au Domaine de Chatillon, 
 Samedi 5 avril 2025 : Organisation ¼ finale coupe et challenge seniors, 
 Samedi 10 mai 2025 : Organisation ½ finale coupe et challenge jeunes, 
 Samedi 07 et dimanche 08 juin 2025 : organisation tournoi départemental trophée 

« Levasseur », 
 Samedi 21 juin 2025 : Journée club AG (inscription – réinscription) + tournoi famille (après-

midi). 

Membre des commissions 2024-2025 
 Pauline Marinier & Delphine Bobard : commission licence  
 Aurélie Girandière et Matthieu Poidvin : commission technique 
 Gwen Boursin & Amandine Fourrier : commission planning  
 Rahma Ogereau & Marylène Bobard : commission bar / réapprovisionnement  
 Simon Quemard & Gwen Boursin : commission communication  
 Alice Radoux – Virginie Poidvin - Aurélie Neveu : commission évènement 
 Douga Diombera : Salarié / Educateur jeune 
 Samuel Civet : Entraineur / coach seniors 
 Emile Deshayes : stagiaire BPJEPS Basket 

Bureau 2024-2025 
Président : Dominique Leclerc (06 48 66 13 32) 
Vice-président : Matthieu Poidvin (06 23 24 57 77)  
Secrétaire : Delphine Bobard (06 45 87 36 61) 
Vice-secrétaire : Amandine Fourrier 
Trésorière : Marylène Bobard (06 27 02 42 31) 

Adresse mail : cantenayepinard@basketball49.fr 
Page facebook : ESCE SB Basketball 

Instagram : escesb_basket 
Site : https://cantenay-basket.clubeo.com/ 
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Judo-Jujitsu - Self-défense Taïso 

Les stages enfants ont enthousiasmé beaucoup de nos jeunes adhérents qui aiment se retrouver autour des 

valeurs du judo. 

Pas moins de 25 enfants se sont ainsi retrouvés pour le premier stage de la saison le 23 octobre dernier ! 

Le 23 octobre 2024 marquait également le lancement des stages de Self-Defense. Adhérents et non-adhérents se 

sont retrouvés pour une soirée sur le thème « Dégagement sur saisie ». Il s’agit, sur des mises en situations, d’ap-

prendre les gestes de base pour se défendre en cas d’agression. Cette soirée fut riche en enseignements, le tout 

dans une ambiance conviviale mais néanmoins studieuse.  

Cette saison, le Judo Club atteint un record d’inscriptions avec 89 licenciés.  

L’an passé, la réouverture du cours adulte a été un succès, il rassemble des 

judokas de tous âges et de tous niveaux, de la ceinture blanche à la ceinture 

noire ! 

D’autres soirées seront proposées dans l’année sur des thèmes variés 

toujours à partir de mises en situation pratique. 

Le club propose également d’organiser des soirées Self-Defense pour les 

entreprises ou associations, pour souder les équipes et apprendre à se 

défendre entre collègues ou amis ! Contactez-nous pour toute demande 

de renseignements. 

Enfin, la saison dernière, nous avons pu vivre une belle matinée qui s’est 
clôturée par un repas convivial à l’occasion de la Fête du judo. Nous au-
rons donc le plaisir de vous accueillir, adhérents ou non, pour une nou-
velle Fête du Judo le samedi 21 juin 2025 !  

Le Club propose : 

 Judo : sport d’équilibre et de défense, sa pratique est adaptée à toutes les tranches d’âges (dès 4 ans). Il 

permet à chacun de devenir plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi d’apprendre à respecter des règles, 

découvrir l’entraide, évaluer ses forces et ses faiblesses pour progresser. 

 Taïso : qui signifie « éveil du corps » en japonais, regroupe des exercices cardiovasculaires et de renforce-

ment musculaire. Il permet d’améliorer son équilibre et la coordination générale des membres. 

 Jujitsu auto-défense : il regroupe des techniques de combat qui permettent de se défendre en utilisant 

des techniques de frappe, de projection et de contrôle afin de maîtriser son adversaire. 

Retrouvez les actualités du Club sur Facebook et Instagram @judocanenay et toutes les infos (planning des cours, 

événements, compétitions…) sur notre nouveau site internet https://judocantenay.ffjudo.com 

Contacts et renseignements : 

Le bureau : judocantenay@gmail.com 

Professeur Franck DENIS  6ème DAN, éducateur sportif 06 89 50 96 74 41 



 

 

La Trace 

L’association LA TRACE a été créée en 2012 essentiellement pour la mise en 
route du TRAIL des Ragondins. 

Le 16 juin 2012 c’était la première édition avec déjà 1250 arrivants, un suc-
cès inattendu. Depuis l’évènement a conquis ses lettres de notoriété à 
l’échelon départemental et national et on l’appelle communément           
«Les Ragondins». 

Cette année c’était la 11ème édition et ce fut à nouveau un succès avec 100 
jeunes le samedi 15 juin et 1372 arrivants sur les 3 courses du dimanche.   Le 
thème était les jeux olympiques, comme c’est bizarre. 

Avec l’aide des partenaires qu’ils soient privés ou collectifs (au 
passage nous remercions le personnel des services techniques 
de la commune), nous avons pu boucler un bilan financier po-
sitif. 

Une des particularités des ragondins, est de permettre depuis 
le début l’accueil des personnes handicapés ou à mobilité ré-
duite. Et ils courent au milieu des autres concurrents, comme 
de véritables  compétiteurs, c’est ce que l’on a découvert aussi 
lors des jeux para-olympiques. 

Cette année 3 joëlettes ont participé à la course des 9 km. 

Ce bon bilan a permis à l’association d’offrir 2 chèques de 2500 € 
à destination d’une part de CDKL5 qui œuvre pour des maladies 
rares touchant les enfants et notamment le Jeune Mattéo. Et 
aussi pour la résidence des 3 rivières pour l’aider au développe-
ment de ses résidents à la pratique de sport adapté et de l’activi-
té physique. Une vraie reconnaissance pour le travail des béné-
voles et le partage avec les coureurs. 

Toutes les photos et vidéos 2024 ( notamment une belle vidéo filmée par un drone) disponible sur 
www.traildesragondins.fr  

Prochaine édition les samedi 14 et dimanche 15 juin 2025 

Pour tout contact:  Yvon PREZELIN 06 33 24 90 86 / yvon.prezelin@orange.fr 
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Les Amis de l’ordre 

Les randonneurs 

Venez randonner avec nous et au détour d’un chemin, parfois la météo vous surprendra. 
 

Rendez-vous le lundi à 14h00 devant le terrain de pétanque de la Mairie. 

Vous pouvez contacter Martine LEFEVRE au 06.84.36.55.42 

Assemblée Générale Dimanche 12 Janvier 

Concours de Belote Samedi 18 Janvier 

Challenge les Amis de 
l’Ordre 

Finale Samedi 26 Avril 

Concours de pétanque Samedi 21 Juin 

Challenge des Anciens  
Bernard NEVEU 

Finale Samedi 4 octobre 

Challenge D.DEROUET Finale Samedi 15 Novembre 

Challenge Communal Finale Samedi 20 Décembre 

CALENDRIER 2025 

Vous pouvez contacter : 
La société au  06 32 12 25 51 

Michel Pigeon au 07 82 05 57 51 
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Tennis 

Le Tennis Club de Cantenay-Epinard (TCCE) a été créé en  1985 , suite à la construction de 2 courts ex-
térieurs en béton poreux. 

 Ecole de tennis et enseignement : Tanguy Véron et Régis Dauzincourt, les 2 moniteurs du club  en-
seignent le mercredi matin , le jeudi en fin d'après midi et en soirée. 25 enfants se sont inscrits, grâce 
à la mise en place du tennis à l'école au printemps. Un déplacement des jeunes à l'Open international 
de Trélazé a eu lieu le 4 décembre dernier. 

 Matériel et équipements: une remise aux normes et une réfection des 2 courts extérieurs est né-
cessaire et sera à l'ordre du jour en 2025. Un mur d'entrainement à l'intérieur de la salle est égale-
ment en projet. Enfin le club peut désormais profiter d'un chalet extérieur tout neuf, très utile en sai-
son estivale. 

 Animations et tournois : tournois internes hommes et femmes et un tournoi multi-chances sont au 
programme de la nouvelle saison. 

Les tarifs pour 2024 / 2025: Adhésion adultes : 80 € / Adhésion jeunes (-18 ans) : 45 € 

Cours enfants : 155 € / Cours adultes : 220 € pour 30 cours par an. 

 

Responsable école de tennis : Yvon PREZELIN— 06 33 24 90 86 

Il est à noter que nous avons eu en septembre la visite de Gilles Morreton le président de la Fédération 
Française de Tennis 

La vie du club est concentrée sur les activités suivantes : 

 Championnats : 3 équipes sont engagées pour la saison 2024/2025: 
Une équipe seniors, une équipe plus de 35 ans (qui évolue au plus 
haut niveau régional), et une équipe de plus de 45 ans. Les 3 équipes 
sont actuellement dans la première partie du classement. 
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U.S.C.E Football 

Le club de football connait un début de saison plein de nouveautés !  

Nouveau Bureau 

Président: Lefèvre Christophe 
Vice Président: Gelineau Séverine et Dejour Vincent 

Trésorier: Bourgeais Philippe et Rouillard Eric 

Secrétaire: Salé Anael et Campan Cyril 

L'USCE s'est restructurée pour accompagner ses 190 licenciés tout au long de la saison. De nouveaux 

responsables d'équipe pour les vétérans, les seniors et les loisirs ont été nommés. Un responsable 

technique diplômé aidé d'un emploi civique supervise l'école de football et ses jeunes entraineurs à la 

tête de chaque catégorie. 

L'USCE c'est aussi toutes les commissions de bénévoles (animation, communication, sponsoring…) qui 

travaillent pour mener de nouveaux projets. 
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